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ت١اٞس ضنب٢ $٤مٙ ضنمب٢ ؾيٟمي ٠ ٤مٙ ضنمب٢ ش٤ٟمي# انمطاز ضا         َٟٟس ٣َ انعايف ٚهطل ٚي ٤بي ايتهبز ٚتؿبضل ثيبٜ ٚي ٞػطي٣

َٟٟمس  زض ٠ايمؽ    اٞمس ذم ل رٞمطا ثيمبٜ ٚمي      انعايف ز٤س اٚب ٚطبٖؿبتي ٣َ اذيطا ت١ؾط ايتهبززاٞبٜ قبزَبٚي اٞزمب٘ قمس٢  

 اي َٟٟس ضنمب٢ ش٤ٟمي ثيكمتطي ضا    ز٤ٟس ٣َ اْط انطاز پ١ٔ ذ١ز ضا نطل ذطيس٤بي تزطث٣ ٚي ٚطبٖؿبت زض ايٝ ح١ظ٢ ٞكبٜ

اي ٠ ٚبزي ٟٚزط ث٣ ؾس٘ ت١ر٣ ث٣ اٞٓيع٢ انٗي اٞزب٘ ٚهمبضل   تزطث٣ ثطاؾبؼثٟسي ٚهبضل  ر٠ضٞس  اٚب تًؿيٙ ٚي زؾت ث٣

ٜ  ي اٞٓيع٢ ثطاؾبؼق١ز  ثطاي پط٤يع اظ ايٝ ٚكُٕ، زض ايٝ ًٚب٣ٖ ٚهبضل انطاز  ٚي ٤مب ثم٣ قمف ْمط٢٠ ٚرتٗمم       اٞزمب٘ ر

ؾمبٔ   02ٞب٣ٚ ت١ؾمط ؾمبَٟيٝ ثمب ي     رٚس٢ اظ تُٛيٕ پطؾف زؾت ث٣ ٤بي تًؿيٙ قس٢ ٠ ؾپؽ ثب ٍَٛ ٚكب٤سات ٠ زاز٢

ٚهمطل ثمط ضنمب٢     تمثحيط  SPSS22انعاض اي ٠ ضْطؾي١ٜ چٟس ٚتكيط٢ زض ٞط٘تٍ ٣ٞ١ٛٞ t ق٥ط ت٥طاٜ ٠ ثب اؾتهبز٢ اظ رظ١ٜٚ

نطل اظ  ز٤ٟس ٣َ ا٠ ً، اؾتهبز٢ ٞكبٜ ٚي١ضز ٚطبٖؿ٣ ٠ ثطضؾي يطاض ْطنت٣ اؾت  ٞتبيذ ايٝ تحًيى انطاز ث٣ ٖحبظ تزطثي ٚ

ت١اٞس ثيٟف ٟٚبؾجي اظ ٠ضؿيت ربٚؿ٣ ثس٤س چطا ٣َ ث٣ ذ١ثي ايٝ اُٚمبٜ  ٤بي ش٤ٟي ٠ يب ؾيٟي ضنب٢ ث٣ ت٥ٟبيي ٞٛيقبذم

ي ثطذمي  بنم٣ٗ ثٓيطٞمس  حبٞيمبً، ثمطذ ل ؾًيمس٢     ثطذي ٚتكيط٤مب، اظ يُمسيٓط ن   تثحيط٤ب تحت ٠ر١ز زاضز ٣َ ايٝ قبذم

ي اٞم١اؼ ٚهمطل ٞم٣ ت٥ٟمب     ٚهطل ثيكمتط ثمطاي انمعايف ضنمب٢ ربٚؿم٣ ضمط٠ضي اؾمت، ٤ٛم٣         ٣َ ايٝايتهبززاٞبٜ، ٚجٟي ثط 

ٝ  تثٚيٝت١اٟٞس ضنب٢ ش٤ٟي انطاز ضا انعايف ز٤ٟس، ث٣ُٗ ُٚٛٝ اؾت زض  ٞٛي ض٠  ٞيبظ٤بي اؾبؾي انطاز ٤ٙ ٞبت١اٜ ثبقٟس  اظ ايم

  ضؾس ٣َ  ظ٘ اؾت تحًيًبت ثيكتطي زض ايٝ ح١ظ٢ اٞزب٘ ق١زػط ٚيث٣ ٞ
 

  JEL :E21, I31 ثٟسيطج٣ً

   ٚهطل ؾيٟي، ضنب٢ ش٤ٟي، ضنب٢ ٠اغْبٜ َٗيسي:

  

                                                            
  :4/8/7231تبضيد پصيطـ:   02/0/7231تبضيد زضيبنت 
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 هقدهِ. 1

ضنممب٢ اظ رٛٗمم٣ ١ٚضمم١ؾبتي اؾممت َمم٣ ٞمم٣ ت٥ٟممب زض ؾٗممٙ ايتهممبز ثمم٣ رٜ ثؿمميبض پطزاذتمم٣ قممس٢، ثُٗمم٣  

$ٞيٗي ٠ ثبثمبظاز٢   َٟٟس٤ب ضا انعايف ضنب٢ ربٚؿ٣ يٗٛساز ٚيؾتْصاضاٜ ٤ٙ ٤سل اظ اؾٛبٔ ؾيب ؾيبؾت

َٟمس َم٣    زض تؿطيم ايتهمبز ضنمب٢ ثيمبٜ ٚمي     7تط، اؼ  َي ٞبث#  ث٣ ؾجبضت زييى08: 7237ذطاؾبٞي،

٤بي ايتهبزي ٚرتٗم ضا ثط ضنمب٢ ربٚؿم٣    ؾيبؾت تثحيطايتهبز ضنب٢ رٜ ثرف اظ ؾٗٙ ايتهبز اؾت ٣َ 

يب قمبزَبٚي اؾمت َم٣ ثمطاي ت١نميم       ظيؿتي ث٣ ٚؿٟي ث٣ ''ضنب٢''ي ٣َٛٗ ٠ ز٤س ٚي١ٚضز ٚطبٖؿ٣ يطاض 

تمط، ٤مسل ايتهمبز ضنمب٢ ايمٝ      #  ث٣ ط١ض زييى77: 7312ض٠ز ٣َ ٚط١ٗة ثبقس $ٞبث،چيعي ث٣ َبض ٚي

اؾت ٣َ ٤ٙ ث٣ ثطضؾي چ١ٓٞٓي زؾتيبثي انطاز ث٣ ضضبيت ؾيٟي حبنٕ اظ ت١ٖيس، ت١ظيمؽ ٠ ٚهمطل   

$ريط٠ٞمس   ز٤مس  ضضبيت ش٤ٟي حبنٕ اظ ر٥ٞمب ضا ٚم١ضز ٚطبٖؿم٣ يمطاض      َب ٤ب ٠ ذسٚبت ثپطزاظز ٠ ٤ٙ

ْيطي ضنب٢ ٠ر١ز زاضز ٣َ  اٞساظ٢٢ ت١اٜ ثيبٜ َطز ٣َ ز٠ ض٠يُطز َٗي زضثبض #  ثٟبثطايٝ ٚي77: 7237،

ٜ  ثبقس قبٕٚ ض٠يُطز ؾيٟي ٠ ض٠يُطز ش٤ٟي ٚي #  زض ض٠يُمطز ؾيٟمي، ٚط١ٗثيمت    7: 0،0224$٠ي٥ٟم٠١

ثؿمتٓي زاضز ٠ ٚط١ٗثيمت اظ ضنتمبض انمطاز اؾمتٟجب         ٤مب ٠ ذمسٚبت ٚٗٛم١ؼ   ٠ َب 2نطز ت٥ٟب ث٣ نطاقت

٤مبيي ؾيٟمي ٞػيمط     #  زضٞتيز٣، ضنب٢ ؾيٟمي ثم٣ ثيمبٜ ضنمب٢ زض يبٖمت قمبذم      71: 4،0228$نطي ق١ز ٚي

٤مبي ٠ايؿمي ٠ ؾيٟمي ٚبٟٞمس      پطزاظز $ٚبٟٞس ت١ٖيس ٞبذبٖم زاذٗي# ٣َ ثب قمبذم  ٚهطل ٠ زضرٚس ٚي

٠ ثبثمبظاز٢  ؛ ٞيٗمي 7: 0224قم١ز $٠ي٥ٟم٠١ٜ،    ظيؿت ٚحيطمي ثيمبٜ ٚمي    ١ٚيؿيت ايتهبزي، ارتٛبؾي ٠

 #  003: ٠7230 رظازاضُٚي،؛ ٚسيطي08: 7237ذطاؾبٞي،

ٚؿيبض٤بيي ؾيٟمي، ٞػيمط ت١ٖيمس ٞبذمبٖم زاذٗمي ٞم٣ ت٥ٟمب         1اؾتيٓٗيتع، ؾٝ ٠ نيت١ؾي٢ اٚب ث٣ ؾًيس

ثيمبٜ ايمٝ حًيًمت َم٣ ايمٝ       ظيؿتي ايتهبزي ضا ٟٚؿُؽ َٟٟمس، ثُٗم٣ زض   ت١اٟٞس ث٣ ط١ض زييًي ث٣ ٞٛي

                                                            
1.S.K. Nath 
2.Veenhoven 

َٟمس َم٣ چم٣ ٞم١ؼ نطاقتمي       ٞٛيَٟس ٠ ايٝ تؿطيم ٚكرم  زض ايٟزب ٟٚػ١ض اظ نطاقت ؾبؾبتي اؾت ٣َ نطز َبض ٞٛي  2

 ٚط١ٗة ٠ چ٣ ١ٞؾي ٞبٚط١ٗة اؾت 

4.Frey 

5. Stiglitz and Sen and Fitoussi 
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$اؾمتيٓٗيتع،   ظيؿتي ضا زض ثٟٗسٚست انعايف ز٤ٟس ٤ٙ ؾبرع ٤ؿمتٟس  ثت١اٟٞس ث٣ ٚربضد اٞزب٘ قس٢ ٠ايؿبً

ْطا ٤ٙ ثم٣   ايتهبز ٚتؿبضل ثط ض٠يُطز ؾيٟيت٢ ثيف اظ اٞساظ٣ #  ثٟبثطايٝ تُي70: 0223ؾٝ ٠ نيت١ؾي،

٣ اؾت ٠ تهؿيط ضنب٢ ثب ض٠يُطز ؾيٟي ثبؾمج  ٖحبظ ٞػطي ٠ ٤ٙ ث٣ ٖحبظ تزطثي ١ٚضز اٞتًبز يطاض ْطنت

$ٞيٗممي ٠ ثبثممبظاز٢   ؾٛيًممي ٚيممبٜ زضٌ ٚممطز٘ ؾممبزي ٠ ايتههممبززاٞبٜ قممس٢ اؾممت   ٣ ايزممبز نبنممٗ 

ت١اٞس ثم٣ ؾٟم١اٜ ُٚٛمٕ ثؿميبض ذم١ثي ثمطاي ض٠يُمطز        #  ض٠يُطز زيٓطي ٣َ ٚي08: 7237ذطاؾبٞي،

ْيمطي ضنمب٢   ؾمت َم٣ ثم٣ اٞمساظ٢    ثطز٢ ق١ز، ض٠يُطز ش٤ٟمي ا  َبض ٣ْطا زض ؾٟزف ضنب٢ ربٚؿ٣ ثؾيٟيت

١ٚض١ؾي اؾمت َم٣ اظ زيطثمبظ تمب١َٟٜ ٚم١ضز ت١رم٣        7پطزاظز  ضنب٢ ش٤ٟي يب قبزَبٚيش٤ٟي انطاز ٚي

ي اضؾمممط١ اظ ١ْٞممم٣ن ؾمممه٣ ٠ اٞسيكمممٟٛساٜ ٚرتٗمممم يمممطاض ْطنتممم٣ اؾمممت  تؿطيمممم ؾمممؿبزت   

بٜ ٠ اٚيمبٔ  #، قبزَبٚي ث٣ ٚخبث٣ تؿبزٔ ٚيبٜ ؾم٣ ؾٟهمط اؾمتس ٔ، ٤يزم    22: 0،0277قبزَبٚي$ْطا٤ب٘

٤مب   رؿتز١ي ٖمصت  # ٠ يب قبزَبٚي ث٣ ٚخبث702٣: 7237ان ط١ٜ$ٚبظ٠چي ٠ رسي رضاٞي ٠ ؾؿُطي،

# ٚم١اضزي ٤ؿمتٟس   2: 0277 ، ْطا٤ب32٘: 0220، ٤2بي ثٟت٥ب٘ $ زيٟط، ١َٖبؼ ٠ ا٠يكي٠ ز٠ضي اظ ضٞذ

 ن ؾمه٣    زض٠ايمؽ، ايتهمبززاٞبٜ ٠  ثبقمٟس ٣َ ٚجميٝ ا٤ٛيمت ١ٚضم١ؼ قمبزَبٚي زض ٚيمبٜ ن ؾمه٣ ٚمي       

پيٓيمطي   ٤بي ذ١ز ث٣ ثحج زضثمبض٢ زض پػ٤٠ف ٤بي ْصقت٣، اظ اضؾط١ تب ثٟت٥ب٘، ٚيٕ ٠ اؾٛيت، ز٠ض٢

٤بي َٛي زض ايتهبز، تؿبضيم ٚرتهطتطي اظ ضنب٢ ت١ؾمط  اٞس؛ اٚب ثب ْؿتطـ رٟج٣قبزَبٚي پطزاذت٣

س نمطز  ايتهبززاٞبٜ ثُبض ْطنت٣ قس  زض ايٝ چبضچ١ة، نمطو ْطزيمس َم٣ ٚط١ٗثيمت نًمط ثم٣ زضرٚم       

ي ييمس  ٤مب ٠ تطريحمبت نمطز زض ٚحمس٠ز٢    اي ٣َ ]ايٝ ٚط١ٗثيت[ ت١ؾط اٞتربة٣ٞ١ْ ٣ثؿتٓي زاضز؛ ث

قم١ز  ايمٝ زضحمبٖي اؾمت َم٣ حتمي زض       ]٠ زض يبٖمت ٚهمطل[، حبنمٕ ٚمي     اٞؿمبٜ ؾً يمي   ٣ث١زر

                                                            
ظيؿمتي ش٤ٟمي، َيهيمت     اٞس ٞػيط قبزَبٚي ، ٚط١ٗثيت ، ث٣ٚهب٤يٙ ٚتهب٠تي ث٣ قُٕ ٚتطازل ثطاي ضنب٢ ش٤ٟي اضائ٣ قس٢  7

$ٚمٍ   ذم١ضز  جمب  ٚيمبٜ ايمٝ ٚهمب٤يٙ ثم٣ چكمٙ ٚمي       ظيمبزي اظ اضت  ٢   زض ٠ايمؽ، اظ رٞزمبيي َم٣ زضرم٣    ظٞسْي ٠ قيمط 

؛ نممطي ٠  0221؛ نممطض اي َطثٟممٕ،  ٠a,b0222  0227# ثؿمميبضي اظ ٚحًًممبٜ $ٞػيممط ايؿممتطٖيٝ،   2: 0221ْيٗيمم١ضي،

اٞمس ٠ تٛمبيعي ٚيمبٜ ر٥ٞمب يبئمٕ      # ايٝ ٚهب٤يٙ ضا ث٣ ربي يُسيٓط اؾتهبز٢ َطز٠0272٢ ث١ضض٠ َبٖساؼ، 0220اؾتبتعض،

 اٞس ٞكس٢

2. Graham 

3. Diener and Lucas and Oishi. 
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چبضچ١ة ايتهبز اضت١ز٠َؽ ٞيع تٛطَع نطل ثط زضرٚس، ٟٚزط ثم٣ اظ زؾمت زازٜ ؾٟبنمط َٗيمسي     

 # 1: 0223$ْطا٤ب٘، زْطزضنب٢ ٚي

ٜ  0220ض٠اٞكٟبؾبٜ $ٞػيط زيٟط، ١َٖمبؼ ٠ ا٠يكمي،   اذيطاً  #، ايتهمبززاٞبٜ  7،7332؛ َيؿمط ٠ ضايمب

# ٠ حتمي  0224قٟبؾبٜ $ٞػيط ٠ي٥ٟم٠١ٜ،  #، ربٚؿ0228٣؛ نطي،0223؛ ْطا٤ب٘،0،7314$ٞػيط ايؿتطٖيٝ

: 0223، ١4زٚٝ$ٞيُ ئم١، ايمط٠يٝ ٠ ْم    27333ٚترههبٜ ٚكع ٠ اؾهبة $ٞػيط ٖمس٠َؽ ٠ رضٚم١ٞي  

ثمط ضنمب٢ ش٤ٟمي انمطاز ضا      ٚمثحط اٞس تمب ؾ١اٚمٕ   ## ٚتؿسزي ث٣ ض٠يُطز ش٤ٟي ضنب٢، ٠ض٠ز پيسا َطز788٢

 ٜ  ٤مبي ز٠پمبٚيٝ ٠ ؾمط٠ت١ٞيٝ ٚكمع، ؾ١اٚمٕ غٞتيُمي      قٟبؾبيي َٟٟس  ؾ١اٚٗي ٤ٛچ١ٜ ؾط١ح ١٤ضٚم١

، #470: 0270، 1#، ؾممٝ، رٟؿمميت، تحهممي ت ٠ قممكٕ$١٤زضظ ٠ پبٞممس ئطي  031: 7230$ٚممسيطي،

##، اظ ؾ١اٚممٕ 0220،$  3اؾممتبتعض # ٠ زضرٚس$نممممطي a0222٠-٠ضممؿيت تب٤ممٕ ٠ ؾ ٚتي$ايؿممتطٖيٝ، 

اي حمساَخط  اٞس  اٚب اظ رٞزمبيي َم٣ ٚتكيط٤مبي ظٚيٟم٣    ْصاض ثط ٚيعاٜ ضنب٢ ش٤ٟي انطاز يٗٛساز قس٢تثحيط

# ٠ اظ رٞزمبيي  470: 0270زضنس اظ ضنب٢ ش٤ٟي انطاز ضا تجييٝ َٟٟس $١٤زضظ ٠ پبٞمس ئطي،  4ت١اٟٞس ٚي

َمم٣ حممس٠ز ٞيٛممي اظ تهممب٠ت زض ٚيممبٜ ضنممب٢ ش٤ٟممي انممطاز ثمم٣ ؾ١اٚممٕ ذممبضري ثؿممتٓي زاضز $زٖيممط ٠ 

ضنب٢ ش٤ٟي ت١ر٣ ذ١ز ضا اظ ١ٚض١ؼ چ٣ َؿي قبز اؾت ثم٣   #، ٖصا ٚطبٖؿبت زضثبض734٢: 1،0272َٗيٕ

َٟم١ٜ ؾ١اٚمٕ   # ٠ ا470: 0270اٞمس $٤م١زضظ ٠ پبٞمس ئطي ،   چمطا انمطاز قمبز ٤ؿمتٟس تكييمط زاز٢      ٣َ ايٝ

َٟٟسْبٜ ٞؿمجت ثم٣ ٚهمطل اٞم١اؼ َب ٤مب ٚم١ضز ثطضؾمي يمطاض         زيٓطي ٤ٛچ١ٜ تطريحبت ٚهطل

 #  02: 8،0272اٞس $ث١ضض٠ َبٖساؼْطنت٣

ثط ضنب٢ اؾمت ٠ ايتهمبززاٞبٜ ٤ٛم١اض٢ زضنمسز تجيميٝ رٜ       ٚثحطٚهطل يُي اظ ٥ٚٛتطيٝ ؾ١إٚ 

١ٖٓي ترهيم ٟٚبثؽ ثطاي ت١ٖيمس اٞم١اؼ   ا٢ َٟٟس اٞس؛ چطا ٣َ ا١ٖٓي ٚهطل زض ٤ط ربٚؿ٣، تؿييٝ ث١ز٢

                                                            
1. Kasser and Ryan 

2. Easterlin 

3. LeDoux and Armony  

4. Nicolao and Irwin and Goodman 

5. Hudders and Pandelaere 

6. Stutzer 

7. DeLeire and Kalil 

8. Borrero Caldas 
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ايتهبزي، ؾيبؾمي ٠ ارتٛمبؾي زض رٜ ربٚؿم٣ ٞيمع ٤ؿمت      ٣ َب ، ا١ٖٓي ت١ظيؽ ر٥ٞب ٠ ٤ٛچٟيٝ ت١ؾؿ

ٚهمطل َب ٤مب ٠    ٣َ ايٝ#  اٚب اٚط٠ظ٢ اتهبو ٞػط ظيبزي ٠ر١ز زاضز ٚجٟي ثط 70: 7283$ق ٚطضبيي، 

#  زض ٞتيز٣، پطزاذتٝ 2: 0278از ْطزز$نطي،ت١اٞس ٟٚزط ث٣ قبزَبٚي انطذسٚبت ٚبزي ث٣ ت٥ٟبيي ٞٛي

 تمثحيط رنمطيٝ ثبقمٟس ٠   ت١اٟٞس قمبزي چ٣ ١ٞؼ ٚهبضني ٚي ث٣ ايٝ ١ٚض١ؼ حبئع ا٤ٛيت اؾت ٣َ اؾبؾبً

 ؾبيط ؾ١إٚ ثط ضنب٢ انطاز چ٣ٞ١ٓ اؾت   

ٚطبٖؿ٣ حبضط ٤ٙ زضٞػط زاضز تب ث٣ ثطضؾي ًٞف ٚهطل ٠ ؾمبيط ؾ١اٚمٕ ثمط ضنمب٢ ؾيٟمي ٠ ضنمب٢       

قم١ز ٠ زض  پطزاظز  ثسيٝ ٟٚػ١ض، اثتسا زض ثرف ز٠٘ ث٣ ٚط٠ض ازثيمبت ثحمج پطزاذتم٣ ٚمي    ش٤ٟي انطاز ث

ْطزز  ؾپؽ زض ثرف چ٥بض٘ ث٣ ٚطبٖؿبت اٞزب٘ قس٢ ثرف ؾ١٘ ا٤سال پػ٤٠ف حبضط ٚكرم ٚي

ق١ز  قي٢١ اٞزب٘ تحًيمى زض  پيطا١ٜٚ ١ٚض١ؼ ايتهبز قبزَبٚي زض زاذٕ ٠ ذبضد اظ َك١ض اقبض٢ ٚي

ْيمطي ٠ ثيمبٜ   ْطزٞس  زض ٥ٞبيت، ثرف ٤هتٙ  ث٣ ٞتيز٤٣ب زض ثرف قكٙ اضائ٣ ٚيثرف پٟزٙ ٠ يبنت٣

 پطزاظز پيك٥ٟبزات ثطذ١اؾت٣ اظ  پػ٤٠ف ٚي

 هرٍري بر ادبیات پصٍّص. 2

ا٠ٖيٝ ٤مسل ؾيبؾمي    ؾبظي ت١ٖيس ٞبذبٖم زاذٗي ث٣اظ ظٚبٜ پبيبٜ رّٟ ر٥بٞي ز٠٘ تب١َٟٜ، ثيكي٣ٟ

قممس٢ اؾممت  اٚممب اظ ٤ٛممبٜ اثتممسا ٟٚتًممساٞي ٞػيممط ؾممي١ٜٛ    تٛممب٘ َكمم١ض٤بي ر٥ممبٜ تجممسيٕ  تًطيجممبً 

ت١اٜ ث٣ ط١ض ٚؿتًيٙ ضنب٢ ٚٗي ضا اظ ت١ٖيس ٞبذبٖم زاذٗي، َم٣   # ثيبٜ َطزٞس ٣َ ٞٛي7324$١َ7ظٞتؽ

٠ ثمب َبض٤مبي    7312ر٠ضز  رٟجكي ٣َ اظ ز٤م٣   زؾت ث٣ ْيطي زضرٚس ٚٗي اؾت،ٚؿيبضي ثطاي اٞساظ٢

ثميٝ زضرٚمس، ٚهمطل ٠     زبز قمس، زض ضاثطم٣  اي 2اؾُيت١نؿُي٠ تيج١ض  0ضيچبضز ايؿتطٖيٝ، نطز ٤يطـ

 # 320: 4،0278$١َاٖتي ٠ َُطؾي ظيؿتي تكُيٍ ايزبز َطز ث٣

٤مب ٠ زضرٚمس زاز٢    ٣َ انطاز چ٣ٞ١ٓ، ثب ييٛمت  ز٤س ٚياظ زيس ايتهبز ٞئ١َ ؾيٍ، ٚهطل ٞكبٜ 

ؾمبظي نمط٠و   ُمطز ايتهمبزي ثمطاي ؾمبز٢    يَٟٟس  ايٝ ض٠ قس٢، ؾجس٤بي ٚرتٗم َب  ضا اٞتربة ٚي

                                                            
1. Simon Kuznets 

2. Fred Hirsch 

3. Tibor Scitovsky 

4. Cavalletti and Corsi 
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َٟممس َمم٣ قممُٕ اٚممط٠ظي ايممٝ نممط٠و زض ا٠ايممٕ يممطٜ ثيؿممتٙ ٠ ثممب َممبض       ٚرتٗهممي ضا اترممبش ٚممي 

ٍ    #  71: 0،0221# ثيبٜ قمس$١ْئيٗٝ ض٠يم١  7328$7ؾب١ٚئٗؿٝ ٤مب   يُمي اظ نمط٠و اؾبؾمي ٞئ١َ ؾمي

َٟٟس٢، ؾً يي ث١زٜ ر٥ٞب اؾت  اظ ًٞط٣ ٞػط ايتهبز ٞئ١َ ؾيٍ، ضنتبض ؾً يي  ضنتبض ٚهطل٢ زضثبض

ايٝ ز ٖت زاضز ٣َ انطاز ث٣ زٞجبٔ حمساَخطَطزٜ ٚط١ٗثيمت يمب ضنمب٢ ذم١ز ٤ؿمتٟس ٠ زض ٞتيزم٣ ثم٣          ثط

زاضز ٣َ تئ١ضي ايتهبز  ثيبٜ ٚي 2#  ضي٥ٟبضز ؾٗت02ٝحساَخطقسٜ ضنب٢ زيٓطاٜ ت١ر٥ي ٞساضٞس$٤ٛبٜ: 

   ٙ ْيطٞمس٢ قمُٕ ْطنتم٣ اؾمت؛ يؿٟمي ؾ١اٚمٕ        ٚتؿبضل ثط ٚجٟبي ته١يطي قيط٠ايؿمي اظ اٞؿمبٜ تهمٛي

َمبٚ ً  قم١ٞس َم٣    ظيؿمتي ثم٣ تهم١يط َكميس٢ ٚمي      ْيطٞس٢ ث٣ ؾ١ٟاٜ حساَخطَٟٟسْبٜ ثيعيٝ ثم٣  ٛيٙته

زاضز َم٣ ؾً ٞيمت َبٚمٕ ٚؿمتٗع٘      ؾً يي ٤ؿتٟس  اٚب ٠ايؿيت اٞسَي ٚتهمب٠ت اؾمت؛ ٠ي ثيمبٜ ٚمي    

حمٕ تٛمب٘    اي اؾمت َم٣ ضا٢   ؾً يي يٍ ي٥طٚبٜ انؿمب٣ٞ َبٚ ً ت١اٞبيي قٟبذتي ٞبٚحس٠ز اؾت  اٞؿبٜ 

ت١اٞس تٛب٘ ٚحبؾجبت ضا، نطنٟػط اظ ٚيمعاٜ پيچيمسْي ر٥ٞمب،     زاٞس ٠ ث نبن٣ٗ ٚي ضيبضي ضا ٚي ٚؿبئٕ

٤مبي   ْمط٢٠  تمثحيط ٤ب ُٚٛٝ اؾت تحمت  #  اٚب اٞؿب0227ٜث٣ ًٕٞ اظ ؾٗتٝ، 03: 4،0274$َْٟچ حٕ َٟس

ارتٛبؾي ٠ ٚص٤جي ذ١ز، تهٛيٛبتي ثٓيطٞس ٣َ ٚط١ٗثيت ر٥ٞب ضا حساَخط ُٟٞمس، ثمطاي ٚخمبٔ ُٚٛمٝ     

٣ٞ١ْ  ؾت َب ٤بي ثره١ني ضا ٞرطٞس ٠ يب ؾٕٛ ثره١ني ضا اٞزب٘ ز٤ٟس  ايتهبزاٞبٜ ٚتؿبضل ايٝا

ظيؿمتي   تؿمبٚ ت ارتٛمبؾي ضا ثمط ثم٣     تثحيطت١اٜ  َٟٟس؛ زض حبٖي ٣َ ٞٛي انطاز ضا قيطؾً يي نطو ٚي

 ت١اٞمس ٟٚزمط ثم٣   ٤مبي َب ٤مب ٚمي   ٤ٛچٟيٝ، ثطذي ٠يػْمي  # 02: 0221$١ْئيٗٝ ض٠ي١، ٞبزيس٢ ْطنت

ز٤ٟمس،  ثؿمتبٜ اٞزمب٘ ٚمي   -ثيٟمي ٚط١ٗثيمت قم١ز  زض ٠ايمؽ، ظٚمبٞي َم٣ انمطاز ثمس٢        اقتجب٤بتي زض پميف 

ي ضا تمط  ثميف ٤بي قيطٚمبزي ٠ قيطٚٗٛم١ؼ، ت١رم٣    ٤بي ٚبزي]يٍ َب [ ٞؿجت ث٣ ذهيه٣ ذهيه٣

ْمصاضي قم١ٞس ٠   ق١ز تب ذطيس٤بي ٚبزي ثيف اظ اٞساظ٢ اضظـَٟٟس ٠ ايٝ ثبؾج ٚيذ١ز رٗت ٚي ٣ث

 ظيؿمتي انمطاز ْمطزز   ثيف اظ اٞساظ٢ ٚهطل ْطزٞس ٣َ ايٝ اٚط ُٚٛٝ اؾت ثبؾج َب٤ف ث٣زضٞتيز٣ 

#  ٤ٛيٝ اٚط، ٟٚزط ث٣ پيسايف ز٠ زيسْب٢ ٚتهب٠ت اظ ٚهطل زض ٚيمبٜ ايتهمبززاٞبٜ   43: 0278$نطي ،

                                                            
1. Samuelson 

2. Guillen-Royo 

3. Reinhard Selten 

4. Ganch 
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ي ٚهطل ضا ٚطبٖؿ٣ َطز چطا َم٣   ثطاي زضٌ ث٥تط رٜ، اثتسا ثبيس ٚؿٟبي ٖك١ي ٠ ضيك٣قس٢ اؾت ٣َ 

ي ضا زضپي زاقت٣ ثبقس  طجمى  ا َٟٟس٢ ٤بي ْٛطا٢ ٣ٞ اظ ٚه١٥٘ ٚهطل ُٚٛٝ اؾت اؾتس ٔزضٌ ز٠ْب

، ٚهطل َطزٜ ث٣ ٚؿٟي اؾتهبز٢ َبٕٚ اظ چيعي، ذ١ضزٜ، پ١قيسٜ يب ثبظي َطزٜ ثمب رٜ  7ثب٠ٚٝ ْهت٣

#  ث٣ ؾجمبضت زيٓمط انمطاز    02: 0221$ثب٠ٚٝ،  ثبقس ٠ يب اؾتهبز٢ اظ رٜ ثطاي اضضبي ٞيبظ٤بي نطزي ٚي

#  زض تؿمبضيم  77: 0221ض٠ي١، َٟٟس$١ْئيٗٝ ٤بي ذ١ز، ٚهطل ٚي ٟٚػ١ض اضضبي ٞيبظ٤ب ٠ ذ١اؾت٣ث٣

٤بي پ١ٖي َب ٤ب ٠ ذسٚبتي َم٣ ثم٣ ٠ؾمي٣ٗ     ق١ز ٣َ ٚهطل ؾجبضت اؾت اظ اضظـ ايتهبزي ثيبٜ ٚي

ايمٝ تؿمبضيم    ثطاؾبؼ#  7282ث٣ ًٕٞ اظ اذ١ي،712: 7288ٞيب،$ؾيسي ق١ز انطاز ذطيساضي ٠ ت٥ي٣ ٚي

زاٟٞس  ث٣  يكطنت ربٚؿ٣ ٚيٚهطل، ثؿيبضي اظ ايتهبززاٞبٜ ٚهطل ثيكتط ضا ؾبٚٗي ثطاي ت١ؾؿ٣ ٠ پ اظ

ايتهبزي، ٚهطل اٞج٢١ اؾت ٣َ زض رٜ زضرٚمس ؾمطا٣ٞ زض    ض٠ؾت١ ٞيع رذطيٝ ٚطح٣ٗ اظ ت١ؾؿ٣ ؾًيس٢

ٗمي ضا  ْيطز ٣َ اُٚبٜ زؾتيبثي ث٣ ؾطح ضنب٢ ايتهبزي ثب تط زض ًٚبيؿ٣ ثمب ٚطاحمٕ يج  ؾطحي يطاض ٚي

تم١اٜ ٟٚمبثؽ ضا ؾم ٢٠ ثمط ضنمؽ ٞيبظ٤مبي اؾبؾمي        ر٠ضز  ث٣ ؾجبضت زيٓط زض ايٝ ٚطح٣ٗ ٚي٠ر١ز ٚيث٣

$ٚبٟٞس ذ١ضاٌ ٠ پ١قبٌ ٠ ٚؿُٝ# ث٣ ؾمبيط َب ٤مب ٠ ذمسٚبت ٚهمطني ٚبٟٞمس َب ٤مبي ٚهمطني        

ظ زيسْب٢ ض٠ؾت١ ٤ٙ ٤مسل  #  ثٟبثطايٝ ا73: 7240 $ض٠ؾت١، ثبز٠ا٘، ر١ٚظـ ٠ ث٥ساقت ترهيم زاز

ايتهبزي َؿت ضقس ثب تط ث٣ ٟٚػ١ض زؾتيبثي ث٣ ٚهطل ثيكتط اؾت  رزا٘ اؾٛيت ٤ٙ ثيمبٜ   اظ ت١ؾؿ٣

ضؾس قبزَبٚي ٥ٚٛتطيٝ ٤سني ث١ز٢ ٣َ ت١ؾط ذبٖى طجيؿت ثطاي اٞؿبٜ زضٞػط  َٟس ٣َ ث٣ ٞػط ٚي ٚي

٠ ؾمبٚٗي َم٣ ثبؾمج انمعايف ايمٝ       #733: 7380ث٣ ًٕٞ اظ اؾٛيت، 4: 0،7333$َِٟي ْطنت٣ قس٢ اؾت

٤مبي پميف ض٠ي انمطاز     ق١ز حط٠ت ٕٚٗ ذ١ا٤س ث١ز؛ چطا َم٣ انمعايف َب ٤مب ٠ ْعيٟم٣     قبزَبٚي ٚي

ز٤س  ٚط١ٗثيت نطز ٤ٙ ثط ايٝ اؾبؼ ؾجمبضت اؾمت اظ ضضمبيتٟٛسي َم٣      ٚط١ٗثيت ر٥ٞب ضا انعايف ٚي

ث٣ ًٞمٕ اظ   4$٤ٛبٜ:  ر٠ضز نطز اظ ث١زٜ زض قطايطي ذبل ٠ يب ٚهطل َب ٤ب ٠ ذسٚبت ث٣ زؾت ٚي

َٟس ٣َ ١ٚنًيت ٠ قبزَبٚي ثم٣   # ٤ٙ ثيبٜ ٚي7313$4#  زِضثط474: 7381، 2، ثبَؿتط ٠ زي١يؽثب١ٌٞ

#  ؾ ٢٠ ثطايٝ، طجى تئ١ضي ايتهمبزي  472: 7332ٚيعاٜ حط٠ت ٚبزي نطز ثؿتٓي زاضز$َيؿط ٠ ضايبٜ،

                                                            
1. Bauman 

2. Kenny 
3. Bannock and Baxter and Davis 

4. Derber 
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ق١ز ض١َز ٚست ظٚبٜ ثيكتطي ثمبيي ثٛبٞمس    اٞساظ ثيف اظ اٞساظ٢ ثبؾج ٚي # ٞيع پؽ7343-7882َيٟع$

ت١اٞمس ضقس]ايتهمبزي[ ضا تزطثم٣ ٞٛبيمس       ْصاضي ٚمي  ٠ ايتهبز ت٥ٟب اظ ططيى انعايف ٚهطل ٠ ؾطٚبي٣

ي ٚمسضٜ َٟم١ٞي زض ايمب ت ٚتحمس٢      ايٝ ١ٞؼ زيسْب٢ ٞؿجت ث٣ ٚهطل ثبؾج قس٢ اؾت ٣َ زض ز٠ض٢

رٚطيُب ٠ ثب ت١ر٣ ث٣ ٠اثؿتٓي ثيف اظ حس ايتهبز ايٝ َك١ض ث٣ ٚهطل، ز٠ٖتٛطزاٜ قم٥ط٠ٞساٜ ضا ثم٣   

ٚهطل ثيكتط تك١يى ٠ تطقيت َٟٟس  ثطاي ٚخبٔ ثؿمس اظ اٞزمب٘ حٛم ت تط٠ضيؿمتي يمبظز٤ٙ ؾمپتبٚجط       

ٝ ضئيؽ ر١٥ٛض ٠يت رٚطيُب ثم٣ زٖيمٕ    0227ؾبٔ اظ ايزمبز ضَم١ز ايتهمبزي ٠ا٤ٛم٣ زاقمت،       َم٣  ايم

#! زض ٠ايؽ ٚهطل ث٣ 02-73: 7،0274ق٥ط٠ٞساٜ ضا تك١يى َطز تب ذطيس ثُٟٟس$چٟؿٗط ٠ ٖي١ثٛيطؾُي

ي  ظ٘ ضا ثمطاي انمطاز نمطا٤ٙ     قم١ز َم٣ اٞٓيمع٢    يط٠ي پيكطاٟٞس٢ زض ايتهبز زض ٞػط ْطنتم٣ ٚمي  ؾ١ٟاٜ ٞ

َٟممس َمم٣ اٞممطغي ٠ ٠يممت ثيكممتطي ضا ثممطاي ثمم٣ زؾممت ر٠ضزٜ چيع٤ممبي ثيكممتط ٠ ث٥تممط نممطل     ٚممي

اي  #  ايٝ زيسْب٢ ؾجت قس٢ اؾت تب اٚط٠ظ٢ زض َك١ض٤بي قطثي قمب٤س پسيمس٢  7: 0،0223ثُٟٟس$زات

ْطايمي   ْطاتط َطز٢ ث٣ُٗ تهُط ٚهمطل  ق١يٙ ٣َ ٣ٞ ت٥ٟب ايٝ َك١ض٤ب ضا ٚهطل ث٣ ٞب٘ ر١ٟٜ ٚهطل

 ضا ٤ٙ ث٣ ؾبيط ًٞب  ر٥بٜ اقبؾ٣ زاز٢ اؾت 

   زيٓممطي ٤ممٙ زاضز  ٚهممطل زض ضيكمم٣ # زض ظثممبٜ اٞٓٗيؿممي ٚؿٟممبيconsumptionاٚممب ٚهممطل$

 َم٣ َٗٛم٣  َٟمس   #ثيمبٜ ٚمي  7388-7307$ 2نطاٞؿ١ي ث٣ ٚؿٟبي قبضت ٤ٙ ث١ز٢ اؾت  ضي١ٛٞمس ٠يٗيمبٚع  

consumption    ٝٚؿٟي ٞبٚط١ٗثي زاقت ٠ ث٣ ٚؿٟي ٠يطاٜ َطزٜ ٠ ٤سض زازٜ ث١ز٢ اؾت؛ ٤ٛچٟميٝ ايم

ٜ   1: 0274ضنت$َْٟچ،ٖكت ثطاي ٚطو ؾِٕ ٤ٙ ثُبض ٚي #  ثمب٠ٚٝ ثيمبٜ   4،7380ث٣ ًٕٞ اظ ايم١ٜ ٠ ايم١

ثميٝ  َٟس ٣َ ٚهطل ث٣ ٚؿٟي ٞبث١ز ؾبذتٝ اؾت، ث٣ ايمٝ ٚؿٟمي َم٣ يمب چيمعي ثم٣ طم١ض َبٚمٕ اظ          ٚي

  ز٤مس $ٚبٟٞمس اؾمتهبز٢    ض٠ز $ٚبٟٞس ذ١ضزٜ چيعي يب نطؾ١زٜ رٜ# ٠ يب رصاثيت ذ١ز ضا اظ زؾت ٚي ٚي

#  02: 0221َٟٟمس$ثب٠ٚٝ،   ثبظي # ٣َ قيء ضا ثطاي ٚهمطل ٞبٟٚبؾمت ٚمي    ثيف اظ حس اظ يٍ اؾجبة

 ق١ز ثُٗم٣ ُٚٛمٝ اؾمت ثم٣ ضمطض      ثٟبثطايٝ طجى ايٝ تؿطيم، ٚهطل ٣ٞ ت٥ٟب اٚطي ٚط١ٗة تًٗي ٞٛي

                                                            
1. Chancellor and Lyubomirsky 
2. Dutt 

3. Raymond Williams 

4. Ewen and Ewen 
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َم٣ ض٠حمبٞي١ٜ، نيٗؿم١نبٜ ٠ قمؿطا ٤مٙ زض طم١ٔ تمبضيد         ٣ٞ١ْ ٤ٛبٜظيؿت ٤ٙ ثبقس  ر١اٚؽ ٠ ٚحيط

ق١ز  ، پيٓيطي حط٠ت ٚبزي ٟٚزط ث٣ ايزبز احؿبؼ ٞبضضبيتي ٠ انؿطزْي زض انطاز ٚي7اٞس ٤كساض زاز٢

ؾمبٔ پميف، ٤مسل اظ     0122زضحمس٠ز   ٠0 ُٚٛٝ اؾت حتي ر٥ٞب ضا ث٣ َب٘ ٚمطِ ثُكمبٞس  ؾمًطا    

زاٞؿت ٣َ ٚطز٘ ضا ٚتًبؾس َٟمس َم٣ ت١رم٣ َٛتمطي ضا ثم٣ َؿمت  پم١ٔ،         ١ز ضا زض ايٝ ٚيظٞسْي ذ

ق٥طت ٠ انتربضات ٚؿط١ل َٟٟس ٠ ثيكتط ث٣ زٞجبٔ حًيًت، حُٛت ٠ تُبٕٚ ذم١ز ثبقٟس$چٟؿمٗط ٠   

اي ٞعزيمٍ، ؾم٣ يمب چ٥مبض     ي ٚؿٗم١ل اْمط زض ريٟمس٢   #  ٤ٛچٟيٝ، ث٣ ؾًيمس٢ 73: 0274ٖي١ث١ٚيطؾُي،

ٜ تهٛيٙ ثٓيطٞس ٣َ ٚهطل ؾطا٣ٞ ذ١ز ضا ث٣ يمسضي انمعايف ز٤ٟمس تمب ثم٣ ؾمطح       ٚيٗيبضز ٞهط زض ر٥ب

ٚحيطمي ٠ ٤مٙ اظ   ٤ب ثطؾس رٞٓب٢ ث٣ ط١ض حتٙ  ر٥بٜ، ٤ٙ اظ ٖحمبظ ظيؿمت  ٚهطل اض٠پبييبٜ يب غاپٟي

#  اظ طمطل زيٓمط طجمى    47: 7237$ٚؿٗم١ل،  ؾبٚبٞي قسيسي ض٠ثط٠ ذ١ا٤س قسٖحبظ ايتهبزي ثب ثي

ٝ 7337$ 2اٞؿممبٞي ُٚؿممٟيمثٟممسي ٞيبظ٤ممبي تئمم١ضي ضز٢ # زضثممبض٢ 7381$4# ٠ ٤ٛچٟمميٝ تئمم١ضي ؾمم

٤بي انطاز ٠ يب اُٚبٜ اضضبي ٞيبظ٤بي ر٥ٞمب   ٤بي اٞؿبٞي، اْط ٚهطل َب ٤ب ٠ ذسٚبت يبثٗيت يبثٗيت

ي ٞر١ا٤ممس ْصاقممت$١ْئيٗٝ تممثحيطظيؿممتي  ضا انممعايف ٞس٤ممس، رٞٓممب٢ ٚهممطل ثيكممتط ثممط ض٠ي ثمم٣  

ايٝ ٚطٗت ٤ؿتٟس؛ چطا٣َ ثب ت١ر٣ ث٣ ضقس ايتهمبز ر٥مبٞي   #  ق١ا٤س تزطثي ٤ٙ ٚجيٝ 72: 0221ض٠ي١،

اي انعايف يبنت٣ ٣َ اٚط٠ظ٢ اٞجمبض قم٥ط٠ٞساٜ    ٣ٞ١ْي ٚت١ؾط، ٚهطل انطاز ث٣ ٠ انعايف رٛؿيت طج٣ً

َٟٟمس $چٟؿمٗط ٠    ٤ب اؾمتهبز٢ ٞٛمي  طج٣ً ٚت١ؾط رٚطيُبيي اظ َب ٤بيي پط قس٢ اؾت ٣َ ا١َٟٜ اظ رٜ

٤بي ٚبزي انطاز ٞت١اٞؿت٣ اؾت ٤ميچ   بٖي اؾت ٣َ انعايف زاضايي#؛ ايٝ زضح72: 0274ٖي١ثٛيطؾُي، 

: 1،0222$٠ٜ ثم٠١ٜ ٠ ْيٗم٠١يچ   ظيؿمتي ض٠اٞمي ٠ رؿمٛي ر٥ٞمب ثم٣ اضٚكمبٜ ثيمب٠ضز        ٟٚهؿتي ضا ثطاي ث٣

٤ٙ ٚطبٖؿبتي زضثمبض٢ اضتجمب  ثميٝ ٚهمطل ٠ ضنمب٢ ش٤ٟمي ثم٣ نم١ضت ؾمطي ظٚمبٞي ٠            #  اذيطا7732ً

ز٤ٟس ؾٗيطقٙ انعايف چكٛٓيط ٚهطل، ضنب٢ ش٤ٟي انطاز  ٞكبٜ ٚياٞس ٣َ  ٤بي تطَيجي اٞزب٘ قس٢ زاز٢

ز٤ٟمس َم٣ َكم١ض٤بيي َم٣ ٚهمطل       ٤بي ًٚطؿي ثيٝ َك١ض٤ب ٤ٙ ٞكبٜ ٚمي  انعايف ٞيبنت٣ اؾت  زاز٢

                                                            
 #0223$ زات :ض ٌ  7

2. Socrates 

3. Max-Neef‟s Taxonomy of Human Needs 

4. Sen 

5. Van Boven and Gilovich 
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#  ٤ٛچٟميٝ انمطازي َم٣ حمط٠ت ٠ ١ٚنًيمت      2: 0223$زات،  ثب تطي زاضٞس ٖع٠ٚب قبزتط ٞيؿمتٟس  ؾطا٣ٞ

ز٤ٟمس ٞعزيمٍ ثم٣ ز٠ ثطاثمط ثيكمتط اظ       يت ثب ز٠ؾتبٜ تطريح ٚيقكٗي ذ١ز ضا ث٣ اظز٠اد ٠ ْصضاٞسٜ ٠

: ٠0228 زيٟمط،  7$َؿمجيط  َٟٟس ٠ ٠ضؽ ؾ ٚتي ايٝ انطاز ثستط اظ ثًيم٣ اؾمت   ثًي٣ احؿبؼ ٞبضاحتي ٚي

    اٚمطي  ي ٚبزي ٞػيط ٚبقميٝ، ٖم١اظ٘ ذبٞم٣ ٠   ؾًيس٢ ثطذي ايتهبززاٞبٜ ٚهطل َب ٤ب ثطاؾبؼ#  34

اي ٞػيط ضنتٝ ث٣ تؿطمي ت، َٟؿمطت ٠ يمب     ٚهطل َب ٤بي تزطث٣ ٣َ ق١ز، زضحبٖي ٚص١ٚ٘ تًٗي ٚي

: 0223$ٞيُ ئم١، ايمط٠يٝ ٠ ْم١زٚٝ،     قم١ٞس  ض٠يساز٤بي ٠ضظقي ثبؾج انعايف قبزَبٚي انمطاز ٚمي  

ٚخجمت ضا ثمط    تمثحيط يٝ تمط  ثيفاي ٠ تػب٤طي # ٤ٙ زضيبنت ٣َ ٚهبضل تزطث0274٣$2  ظيٛط783#0ٝٚ

٣، اٚمط٠ظ٢ ٚطبٖؿمبت   ٤ٛم  #  ثب اي7ٝ: 4،0278$ؾ١يي اٞسُب زاقت٣ضنب٢ ش٤ٟي ؾبَٟبٜ ايب ت ٚتحس٢ رٚطي

ا١ٞاؼ ٚرتٗم ٚهبضل ثط ضنب٢ ش٤ٟي انطاز ٠رم١ز زاضز ٠ زض ثؿیمي ا٠يمبت ٚمطظ      تثحيط اٞسَي زضثبض٢

#  ٖمصا ايمٝ   77: 0278$زيٟط، ١َٖمبؼ ٠ ا٠يكمي،    اي ٠ ٚبزي ٠ر١ز ٞساضززييًي ثطاي َب ٤بي تزطث٣

٤ب ثپطزاظز ٠ اظ ايٝ ططيمى ًٞمف ٚهمطل    ثٟسي ٚهبضل اظ ٟٚػط اٞٓيع٢پػ٤٠ف زضٞػط زاضز ث٣ تًؿيٙ

 ضا زض ضنب٢ ؾيٟي ٠ ضنب٢ ش٤ٟي انطاز ثطضؾي ٞٛبيس 

 اّداف پصٍّص. 3

ثميٝ ضنمب٢ ؾيٟمي ٠ ضنمب٢ ش٤ٟمي ٞبقمي اظ ٚهمطل اٞم١اؼ          ف زضٞػط زاضز ٣َ ث٣ ثطضؾي ضاثط٣ايٝ پػ٤٠

نب٢ ش٤ٟي ٠ ضنمب٢ ؾيٟمي احطْصاضٞمس قٟبؾمبيي     َب ٤ب ثپطزاظز ٠ زض ايٝ ٚيبٜ ارعاي ٚهطل ضا ٣َ ثط ض

ٞٛبيس  ٤ٛچٟيٝ ايٝ تحًيى ؾؿي زاضز تب ًٞف ؾبيط ؾ١إٚ ضا ثط ضنب٢ ش٤ٟمي ٠ ؾيٟمي ثطضؾمي َٟمس تمب      

 تطي ضا اظ اضتجب  ٚيبٜ ايٝ ٚتكيط٤ب نطا٤ٙ ٞٛبيس  ثت١اٞس زيس ض٠قٝ

 ّاي پصٍّصفرضیِ. 3-1

 ثبقٟس: طضيبت ايٝ تحًيى ث٣ قطح شيٕ ٚيَٟس، نثب ت١ر٣ ث٣ ا٤ساني ٣َ ايٝ پػ٤٠ف زٞجبٔ ٚي

                                                            
1. Kesebir 

 ايٝ ١ٞؼ ٚهبضل ت١ضيح زاز٢ ذ١ا٤س قس  ث٣ تههيٕ زضثبض٢ثٟسي َب ٤ب  ٠ شيٕ ثحج تًؿيٙ ثؿساً  0

3. Zimmermann 

4. Cui 
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 ٚيبٜ ضنب٢ ؾيٟي ٠ ضنب٢ ش٤ٟي انطاز تهب٠ت ٚؿٟبزاضي ٠ر١ز زاضز  -7

، ٚم١يؿيتي ٠ ارجمبضي، ضنمب٢     ٚبزيٓطايبٞم٣ ، ٞؿجت ث٣ ٚهمبضل  اي، نیيٗتي ٠ اؾبؾي ضاثط٣ٚهبضل  -0

  7ز٤ٟس ضا ثيكتط انعايف ٚي ش٤ٟي انطاز

 پیطیٌِ پصٍّص. 3-2

ٕ   ي ث٣ضثبض٢ٚطبٖؿبت اٚط٠ظي ز  0ظيؿتي ش٤ٟي اظ ا٠ايٕ يطٜ ثيؿتٙ قُٕ ْطنتٟس ث٣ طم١ضي َم٣ ن١ْٗم

٤مبي احؿبؾمي انمطاز ضا زض طمي     ث٣ ثطضؾي حب ت ض٠حي انمطاز پطزاذمت ٠ ٠اَمٟف    7301زض ؾبٔ 

#  اٚمب ثم٣ طم١ض َٗمي     32: ٤0220بي ١ْٞب١ْٜ ثب يُسيٓط رٛؽ َطز $زيٟط، ١َٖمبؼ ٠ ا٠يكمي ،   ظٚبٜ

# 7314ي قبزَبٚي اٞزب٘ ْطنت٣ اؾمت ثم٣ َمبض ايؿمتطٖيٝ$    ي ٣َ زض ح١ظ٢تطيٝ ٚطبٖؿبتيُي اظ ربٖت

َكم١ض   73ثمطاي   7343-٤73123بي ْطزز  ٠ي ثب ثطضؾي اط ؾبت ؾطي ظٚبٞي ٚطث١  ث٣ ؾبٔثطٚي

ثيبٜ َطز ٣َ زض يٍ ًٞط٣ اظ ظٚمبٜ، ٤مٙ زض٠ٜ َكم١ض٤ب ٠ ٤مٙ ٚمبثيٝ َكم١ض٤ب، ٚيمبٜ قمبزَبٚي ٠         

ت٣، ايٝ اضتجب  ٚخجت ٚيبٜ زضرٚس ٠ قبزَبٚي ٣َ زض يٍ ًٞط٣ اظ زضرٚس اضتجب  ٚخجت ٠ر١ز زاضز  اٖج

ق١ز ت٥ٟب تب يٍ ؾطح ٚكرهي اظ زضرٚس يبثمٕ ضزْيمطي اؾمت  ضمٛٝ رُٞم٣، زض       ظٚبٜ ٚكب٤س٢ ٚي

١ْيٟس چطا ٣َ تمب  ٞبٚكرم اؾت  ث٣ ايٝ يبنت٣، پبضاز٠َؽ ايؿتطٖيٝ ٚيَبٚ ً ط١ٔ ظٚبٜ ايٝ اضتجب  

زضرٚس انطاز ربٚؿ٣ ثيكتط ثبقس، ؾمطح ضنمب٢ $قمبٕٚ ضنمب٢ ؾيٟمي ٠       قس ٣َ ٤طچ٣يجٕ اظ رٜ ته١ض ٚي

ضنب٢ ش٤ٟي# ر٥ٞب ٤ٙ ثب تط ذ١ا٤س ث١ز  ايٝ پبضاز٠َؽ ٟٚزط ث٣ ايزبز رطيبٜ ايتهبز قبزَبٚي قمس ٠  

٠ قيمط٢ ضا ثم٣ ذم١ز     )0228#، نطي$0277#، ْطا٤ب٘$0227$2سؾثاٖايتهبززاٞبٜ ظيبزي ٞػيط ْبضزٞط ٠ ا

٣ حسي رصاة ث١ز ٣َ ١ٚرت قس پبزقمب٢ َكم١ض ث١تمبٜ ثم٣ رمبي قمبذم       رٗت َطز  ايٝ ؾًيس٢ ث

ت١ٖيس ٞبذبٖم زاذٗي، قبذم قبزَبٚي ٞبذبٖم زاذٗي ضا ث٣ ؾ١ٟاٜ ٚؿيبض ضا٤جطزي ٠ انٗي َك١ض 

 # 2: 0228$نطي، ذ١ز اٞتربة ٞٛبيس

                                                            
 ايٝ ٚهب٤يٙ زض يؿٛت ض٠ـ پػ٤٠ف ت١ضيح زاز٢ ذ١ا٤ٟس قس   7

2. Flugel 

3. Gardner and Oswald 
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َٟمس َم٣ حتمي زض يمٍ ًٚطمؽ اظ ظٚمبٜ ٤مٙ        # ثيبٜ ٚمي 0222$7ي ٚطبٖؿبت، ا٥ٗٓٞبضت زض ازا٣ٚ

ت١اٞس قبزَبٚي انطاز ضا ث٣ ٤ٛبٜ ٚيعاٜ انعايف ز٤مس  ثم٣ ؾجمبضت زيٓمط زض ؾمط١ح      يكتط ٞٛيزضرٚس ث

 # 71: 7283يبثس $تطقيعيبٜ، ثب تط زضرٚسي، ثب انعايف زضرٚس قبزَبٚي ثب ٞطذي َب٤ٟس٢ انعايف ٚي

اٞس ٣َ ؾؿي زاقتٟس ٞكمبٜ  تهبؾيط ٚتؿسزي زضثبض٢ چطايي ايزبز پبضاز٠َؽ ايؿتطٖيٝ ٚططح قس٢

ت١اٞس ٟٚزط ث٣ انعايف قبزَبٚي انطاز ق١ز  ايٝ ١ٞؼ تهبؾميط قبٖجمب يمب ش٤ٟمي     ٞٛي ٟس چطا پ١ٔ ٖع٠ٚبًز٤

زاٟٞمس ٠ يمب   ٤ؿتٟس ٠ يب ؾيٟي  ثسيٝ ن١ضت ٣َ يب ؾٗت ايٝ پبضاز٠َؽ ضا ٚطث١  ث٣ ؾ١إٚ ش٤ٟي ٚمي 

ٙ   رٜ ضا زض قطايط ؾيٟي ظٞسْي انطاز رؿتز١ ٚي ي َم٣  ٤مبي ش٤ٟم  تمطيٝ تئم١ضي  َٟٟمس  اظ رٛٗم٣ ٥ٚم

ت١اٜ ثم٣ تئم١ضي    اٞس، ٚيتٛطَع ذ١ز ضا ثط ؾبظ٠َبض تكييطات اضظيبثي انطاز اظ قبزَبٚي ٚؿط١ل َطز٢

، اؾتٟؿمب  077: 02230ْطايي، تئ١ضي ضضبيتٟٛسي ٠ تئ١ضي ١ٚيؿيتي اقبض٢ َطز $ثط٠ٞي ٠ اؾتٟؿبٖصت

ز اقبض٢ زاضٞمس  ثم٣   # ٣َ ٣ٛ٤ ث٣ ١ٞؾي ث٣ ُٚبٞيع٘ ش٤ٟي تطزٚيٕ ٚبٟٞس زض ش٤ٝ انطا7: ٠0271 ٠ي٠١٥ٟٜ 

َٟس َم٣ ا٠ٖميٝ   ْطايي ث٣ ٠ر١ز ١ٞؾي تطزٚيٕ ٖصت زض ش٤ٝ انطاز اقبض٢ ٚيط١ض ذبل، تئ١ضي ٖصت

٤مبي ٚمبزي تم ـ    # ث٣ حبٖتي اط و قس ٣َ نطز ثطاي زاضايي7317$2ثبض ت١ؾط ثطيُٛٝ ٠ ٤ُٛبضاٜ

ر٥مت ؾُمؽ ثبؾمج    ٤ب ثب ؾطؾتي ٚكبث٣ ٠ٖمي زض  َٟس اٚب ؾبظْبضي ٠ ؾبزت َطزٜ ثب ايٝ زاضاييٚي

 زؾمت  ثم٣  ٤مبي ٚمبزي#  $ٞؿمجت ثم٣ يجمٕ اظ َؿمت زاضايمي      ظيؿمتي ٚكمبث٥ي  ق١ز تب انطاز ؾطح ثم٣ ٚي

ْطايمي ٚجتٟمي ثمط ؾمبزات اؾمت، تئم١ضي       #  زض حمبٖي َم٣ تئم١ضي ٖمصت    711: 4،0228ر٠ضٞس$ٚبضتيٝ

ضضبيتٟٛسي ثط ٚجٟبي ؾبظْبضي نطز ثب رضظ٤٠بيف ثٟب قس٢ اؾت  ثم٣ ؾجمبضت زيٓمط، اْمط رضظ٤٠مبي      

نطاز ٤ٛطا٢ ثب انعايف زضرٚس ر٥ٞب انعايف يبثٟس، رٞٓب٢ قبزَبٚي ر٥ٞب تكييط ٞر١ا٤مس َمطز $ثط٠ٞمي ٠    ا

زاضز َم٣ ؾمبٚٗي َم٣ زض ر٥مت     #  زض ٥ٞبيت ٤ٙ تئ١ضي ٚم١يؿيتي ثيمبٜ ٚمي   070-077: 0223اؾتٟؿب، 

ؾُؽ انعايف ضضبيتٟٛسي انطاز زض حبٔ ضخ زازٜ اؾت، زضرٚس ْط٢٠ ٚطرؿي اؾت ٣َ نمطز ذم١ز   

َٟٟس َم٣ ؾمبٚٗي   ٤بي ش٤ٟي ثيبٜ ٚي #  زض ٠ايؽ، تٛب٘ ايٝ تئ١ضي070َٟس $٤ٛبٜ: ب ر٥ٞب ًٚبيؿ٣ ٚيضا ث

                                                            
1. Inglehart 

2. Bruni and Stanca 

3. Brickman et al. 

4. Martin 
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زض ش٤ٝ انطاز $ؾبزت َطزٜ، ؾبظْبضي ثب رضظ٤٠ب ٠ يب زضرٚس زيٓطاٜ# ٠رم١ز زاضز َم٣ ؾٗمي ضقمٙ     

 ْطزٞس ٤بي نطز، ٚبٞؽ انعايف ؾطح قبزَبٚي ر٥ٞب ٚيانعايف زاضايي

٠ يمب تئم١ضي    7ٟٞس تئ١ضي ٚجتٟي ثط ؾٗؿ٣ٗ ٚطاتمت ٞيبظ٤مبي اٞؿمبٞي ٚمبظ١ٖ    ٤بي ؾيٟي، ٚباٚب تئ١ضي

ثٟسي ٞيبظ٤بي اٞؿبٞي ُٚؿٟيم اؾتًبز زاضٞس ٣َ ثبيس ؾٗت پيسايف پبضاز٠َؽ ايؿمتطٖيٝ  ٚجتٟي ثط ضز٢

ضا زض قطايط ؾيٟي انطاز رؿت  ث٣ ط١ضي ٣َ تئ١ضي ٚجتٟي ثط ؾٗؿ٣ٗ ٚطاتمت ٞيبظ٤مبي اٞؿمبٞي ٚمبظ١ٖ     

زض ؾط١ح پبييٝ زضرٚسي، زضنس يبثٕ ت١ر٥ي اظ زضرٚس نطل ت٥ي٣ ٞيبظ٤بي ا٠ٖيم٣   زاضز ٣َثيبٜ ٚي

اٚب ثؿس اظ ْصقتٝ اظ يٍ حسي، زضرٚمس   ،يبثسْطزٞس ٠ ضنب٢ ش٤ٟي انطاز انعايف ٚياي ٤ط٘ ٚي٠ پبي٣

#  ٤طچٟمممس َممم٣ 02: 0272ي ثمممط ضنمممب٢ ش٤ٟمممي انمممطاز ٞر١ا٤مممس زاقمممت $ثممم١ضض٠ َبٖمممساؼ،تمممثحيط

قسٜ ٞيبظ٤بي ا٠ٖي٣، اْط انطاز زضرٚمس ذم١ز ضا    تثٚيَٟٝس ٣َ پؽ اظ ٜ ٚي# ثيب٠7337،7331ي٠١٥ٟٜ$

يبثمس$زيٟط ٠  ٞيبظ٤بي ثمب تط ؾٗؿم٣ٗ ٚطاتمت ٚمبظ١ٖ َٟٟمس، قمبزَبٚي ر٥ٞمب انمعايف ٚمي          تثٚيٝنطل 

ٝ يبثٟمس َم٣ ثمب َٟتمطٔ ]ٚيمعاٜ[      # ٤ٙ زضٚمي 7331#  زيٟط ٠ ٤ُٛبضاٜ $781: 0222ا٠يكي، قمسٜ   تمثٚي

#  020-027ثيٟمي َٟمس $٤ٛمبٜ:    ت١اٞس قبزَبٚي انطاز ضا پيفضرٚس َٛبَبٜ ٚيٞيبظ٤بي ا٠ٖي٣ انطاز، ز

ي ر٥ٞمب ثمب   ي ذمطد َمطزٜ پم١ٔ ٠ ٚهمبضل انمطاز ٠ ضاثطم٣      ٞح٢١ ضٞتيز٣ ٚطبٖؿبت ١َٟٞي ث٣ ٚطبٖؿ٣ز

رنطيٟمي پم١ٔ   پطزاظٞس  زض٠ايؽ ايٝ ؾًيس٢ ٠ر١ز زاضز ٣َ يُي اظ ز يٗي ٣َ ٚبٞؽ قبزيقبزَبٚي ٚي

َطزٜ زضؾت رٜ اؾت  يُمي اظ ٚجمبحخي َم٣ اذيمطا ٚم١ضز ت١رم٣ ايتهمبززاٞبٜ        ق١ز، ؾس٘ ذطد ٚي

قبزَبٚي يطاض ْطنت٣، ايٝ اؾت ٣َ اْمط انمطاز پم١ٔ ذم١ز ضا نمطل چيع٤مبيي َٟٟمس َم٣ ٟٚزمط ثم٣           

 قبزتط ذ١ا٤ٟس قس ، اي رسيس ايزبز َٟٟسْؿتطـ ض٠اثط ارتٛبؾيكبٜ ق١ز ٠ يب تزطث٣

بظ٤بي اٞؿبٞي ُٚؿٟيم ثب قٟبؾبيي ٞيبظ٤بي اضظقمي  اظ ططل زيٓط تئ١ضي ٚجتٟي ثط ضز٢ ثٟسي ٞي

َٟس ٣َ رٞچ٣ اظ ا٤ٛيت ظيبزي ثطذ١ضزاض اؾت، ض٠ـ اضضمب َمطزٜ ايمٝ    ٤ب ثيبٜ ٚي٠ ٠ر١زي اٞؿبٜ

َٟمس  ضا قٟبؾبيي ٚمي  0ثبقس  ثطاي ٚخبٔ ُٚؿٟيم ١ٞؾي اضضبَٟٟس٢ ث٣ ٞب٘ اضضبَٟٟس٢ َبشةٞيبظ٤ب ٚي

 ز٤ٟس قسٜ يٍ ٞيبظ ضا ث٣ نطز ٚي تثٚيٝي َبشثي اظ ي رٜ، ايٝ اؾت ٣َ حؽ ضضبيتٟٛس٣َ ٚكره٣

                                                            
1. Maslow‟s Hierarchy of Human Needs  

2. pseudo-satisfier 
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# 7333$7#  ثؿس٤ب، رُؿم١ٜ ٠ ٚمبضَؽ  22: 7337َٟس#$ُٚؿٟيم،ٞٛي تثٚيٝ$زضحبٖي ٣َ رٜ ٞيبظ ضا 

اي ٚطثم١  ثم٣ ٚهمطل    ثب پيط٠ي اظ ُٚؿٟيم زضيبنتٟس ٣َ ضقس ايتهبزي زض اٞٓٗؿتبٜ ث٣ ط١ض نعايٟس٢

قمسٞس  ٚبزي انطاز، ثبؾج انعايف ٚهمبضل ٚمبزي ٚمي    اضضبَٟٟس٢ َبشة اؾت  زض ٠ايؽ ٞيبظ٤بي قيط

قس تب انطاز ثم٣  ت١اٞؿتٟس ٞيبظ٤بي قيطٚبزي ر٥ٞب ضا اضضب َٟٟس  ايٝ اٚط ثبؾج ٚي٠ٖي ايٝ ٚهبضل ٞٛي

ٚهطل ثيكتط َب ٤بي ٚبزي ض٠ي ثيب٠ضٞس زضحبٖي ٣َ ضضبيتٟٛسي حبنٕ اظ اضضب قسٜ ٞيبظ٤بيكبٜ 

ز ؾمبٚٗي ثمطاي ث١رم١ز رٚمسٜ پمبضاز٠َؽ ايؿمتطٖيٝ يٗٛمساز        َٛبَبٜ حبثت ثبيي ٚبٞس٢ ث١ز ٠ ايٝ ذ١

 # 40-47:  0221$١ْئيٗٝ  ض٠ي١، ق١ز ٚي

ْطچ٣ پبضاز٠َؽ ايؿتطٖيٝ ١ٚض١ؼ ٥ٚٛي ث١ز ٠ رطي٣ ٚطبٖؿبتي ضا زض ايٝ ظٚي٣ٟ ١ٚرمت قمس،    

٤بي ثيكتطي ضا زضثطْطنت  زض ٠ايؽ، ث٣ ١ٚاظات انطازي  اٚب ازثيبت ايتهبز قبزَبٚي ث٣ ؾطؾت ح١ظ٢

ثمط   ٚمثحط ايسا٘ ث٣ ثطضؾي چطايي ايزبز پبضاز٠َؽ ايؿتطٖيٝ ١ٛٞزٞس، ْط٤٠مي زيٓمط ٞيمع ؾ١اٚمٕ      ٣َ

ثط١ض ذ ن٣ ثم٣ ثطذمي اظ تحًيًمبتي َم٣ اذيمطا       رس٠ٔ قبزَبٚي انطاز ضا ١ٚضز ثطضؾي يطاض زازٞس  

 اٞس اقبض٢ َطز٢ اؾت ٘ قس٢ح١ٔ ١ٚض١ؼ ايتهبز قبزَبٚي زض ذبضد اظ َك١ض اٞزب

 ای اص تحمیمبت ا٘دبْ ضذٜ اخیش، حَٛ ٔٛضٛع التصبد ضبدوبٔی دس خبسج اص وطٛسٌضیذٜ .1خذَٚ 
 ٞبٔٛضٛع ٚ یبفتٝ سبَ اثش ٘بْ ٘ٛیسٙذٜ/٘ٛیسٙذٌبٖ

 ای بٝ ٘سبت ٔبدی خشیذٞبی تدشبٝ تش بیصآفشیٙی ضبدی 2003 ٖٚ بٖٛٚ ٚ ٌیّٛٚیچ

 2007 ٌٛئیّٗ سٚیٛ
ٔثبت ٔصبسفی وهٝ بهب اٍ٘یهضٜ اسضهبی ٘یبصٞهب، افهضایص ٔٛلؼیهت         استببط

 ضٛ٘ذ بب ضبدوبٔیاختٕبػی ٚ ِزت ا٘دبْ ٔی

1پبدثبٚی
 2008 

* ٘سبت دادٖ اسصش پِٛی بٝ سضبیت حبصُ اص تؼبُٔ بب خب٘ٛادٜ، دٚستبٖ 
 ٚ آضٙبیبٖ

* افضایص لببُ ٔلاحظٝ سضبیت اص ص٘ذٌی افشاد اص طشیك افضایص ٔطهبسن  
 اختٕبػی

9اوُپُِٛسدس
 2008 

ٗ حُ پبسادٚوس ایستشِیٗ اص طشیهك تٛصهیٝ بهٝ     ٘یبصٞهبی اِٚیهٝ ٚ    تهمٔی
-اص ٘یبصٞبی غیشاسبسی افضایص ٔی تش بیصاسبسی وٝ سفبٜ رٞٙی افشاد سا 

 دٞٙذ.

                                                            
1. Jackson and Marks 

2. Powdthavee 

3. Drakopoulos 
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 ٞبٔٛضٛع ٚ یبفتٝ سبَ اثش ٘بْ ٘ٛیسٙذٜ/٘ٛیسٙذٌبٖ

 2009 ٘یىلائٛ، ایشٚیٗ ٚ ٌٛدٔٗ
سبصٌبسی دیشتهش فهشد بهب     دِیُ بٝای) آفشیٙی وٕتش خشیذٞبی تدشبٝضبدی

  1دی دس صٛست ٚخٛد پیبٔذ ٔٙفیآٟ٘ب( ٘سبت بٝ ٔب

 ای بش ضبدوبٔیٔثبت ٔصبسف اختٕبػی ٚ تدشبٝ تمثیش 2010 بٛسسٚ وبِذاس

 2010 دِِیش ٚ وَّیُ
ٌزاس بش سٚابه  اختٕهبػی   تمثیشسابطٝ ٔثبت ٔخبسج ا٘دبْ ضذٜ بش فشاغت ٚ 

 بش ضبدوبٔی

1داٖ، ٌیّبشت ٚ ٚیّسٖٛ
 2011 

ی اسهتفبدٜ افهشاد اص   ٘حهٜٛ  خستدٛی ػّت ایدبد پبسادٚوس ایستشِیٗ دس
ٞبیی بشای بٟتش خشج وشدٖ آٖ) ٔب٘ٙهذ خشیهذ تدشبهٝ،    پَٛ ٚ اسائٝ تٛصیٝ

 ٞبی وٛچه بدبی بضسي ٚ غیشٜ(ٔٙفؼت سسب٘ذٖ بٝ دیٍشاٖ، خشیذ ِزت

 2014 ٚ ٌیّٛٚیچ 9وبستش

ٞهبیی   ای ٘سبت بٝ ٔبدی اص طشیك ٚیژٌیٔصبسف تدشبٝ تش بیصآفشیٙی ضبدی
ٝ   یسٝ٘ظیش ػذْ أىبٖ ٔمب ای بهب ٔهبدی، استبهبط داضهتٗ      ی خشیهذٞبی تدشبه
ای بب ٞٛیت فشد ٚ ٕٞچٙیٗ ایدهبد ضهشایطی ٔٙبسهر بهشای      خشیذٞبی تدشبٝ

 ای  استببط بشلشاس وشدٖ بب دیٍشاٖ تٛس  وبلاٞبی تدشبٝ

 2014 ٌَٙچ

)اص تهش  بهیص بش وبٞص سبػبت وبسی بٕٙظٛس دستیببی بٝ ضهبدوبٔی   تمویذ
ب خب٘ٛادٜ ٚ دٚستبٖ( ٔصشف وٕتش ٚ وبٞص ب تش بیصطشیك ٌزسا٘ذٖ ٚلت 

 صیست.اثشات ٘بضی اص ٔصشف صیبد بش ٔحی 

 2015 استٙسب ٚ ٚیٟٖٙٛ
خستدٛی ػّت ایدبد پبسادٚوس ایستشِیٗ دس ا٘تظبسات ٚ خطبی افشاد دس 

 بیٙی ضبدی حبصُ اص وبلاٞب ٚ خذٔبتپیص

1ٞبخذٚ ٚ ٞبخذٚ
 2015 

آٚسدٖ  دسهت  بٝ ای بشایف تدشبٝبش وبٞص ٔصبسف ٔبدی ٚ افضایص ٔصبس تمویذ
 ایاص طشیك بشسسی ٌشٜٚ وبلاٞبی ٔبدی ٚ تدشبٝ تش بیصسضبیت اص ص٘ذٌی 

5اسذالله، ضیبئٛ ٚ یئٛ
 2018 

ص٘هبٖ، سهبوٙبٖ ضهٟشی ٚ افهشاد بهب دسآٔهذ بهبلاتش ٚ         تهش  بیص* ضبدوبٔی 
 2010تب  2005ٞبی ضبغّیٗ، ٘سبت بٝ سبیشیٗ دس چیٗ طی سبَ

 ٞبی تحصیُ ٚ سلأت بب ضبدوبٔیسبَ* استببط ٔثبت ٔیبٖ 

* ِضْٚ وبٞص ٘ببشابشی بیٗ سبوٙیٗ ضهٟشی ٚ سٚسهتبیی، وهبٞص فمهش ٚ     
 صیستی افشاد.٘ببشابشی بشای افضایص بٝ

 ٚثذص: ٞتبيذ تحًيى 

                                                            
ز٤ٟس   ضا انعايف ٚي تط اظ ذطيس٤بي ٚبزي ٚخجت قبزي انطاز رنطيٝ، ثيفاي اْط ٚخجت ثبقٟس ٠ قبزي ذطيس٤بي تزطث٣  7

تمط اظ   اي تٗمد قمبزي انمطاز ضا ثميف    اي تٗمد ثم٣ ٠ي ثس٤مس، ذطيمس٤بي تزطثم٣     اٚب اْط ذطيس نطز ٟٚهي ثبقس ٠ ذمبطط٢ 

َٟمس ٠   اي نُمط ٚمي  ز٤ٟس  ؾٗت ٤ٙ ايمٝ اؾمت َم٣ نمطز ٚمسا٘ ثم٣ ذطيمس٤بي تزطثم٣        ذطيس٤بي ٚبزي تٗد َب٤ف ٚي

 ق١ٞس ؾبظْبض ٚي ؾبظْبضي ثب رٜ َٛتط اؾت  اٚب ذطيس٤بي ٚبزي ظ٠زتط

2. Dunn and Gilbert and Wilson 

3. Carter 

4. Hajdu and Hajdu 

5. Asadullah and Xiao and Yeoh 
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ظيؿتي زض ؾبيط َكم١ض٤بي ر٥مبٜ اٞزمب٘     ثيٝ ٚهطل ٠ ث٣٣ ضاثط٢ اْطچ٣ ٚطبٖؿبت ظيبزي زضثبض

ايتهبز ٢ اثط٣ ١ٚضز ٚطبٖؿ٣ يطاض ٞٓطنت٣ اؾت  اٖجت٣ َبض٤بي ظيبزي زضثبضاٚب زض ايطاٜ ايٝ ض ،قس٢ اؾت

ثم٣ ثطذمي اظ ٥ٚٛتمطيٝ ر٥ٞمب      رس٠ٔ ثط قبَبٚي ٠ ٚهطل اٞزب٘ قس٢ ٣َ زض  ٚثحطقبزَبٚي، ؾ١إٚ 

 ق١ز  اقبض٢ ٚي

 ضٛع ضبدوبٔی دس داخُ وطٛسای اص تحمیمبت ا٘دبْ ضذٜ اخیش، حَٛ ٌٔٛضیذٜ. 2خذَٚ 
 ٞبٔٛضٛع ٚ یبفتٝ سبَ اثش ٘بْ ٘ٛیسٙذٜ/٘ٛیسٙذٌبٖ

 1381 ٘ٛسی ٚ ٕٞىبساٖوُشُٔی

ٔؼٙبداس ٘ٛع سضتٝ تحصیّی ٚ ص٘ذٌی بب خب٘ٛادٜ بش سضهبیتٕٙذی   تمثیشٚخٛد 
دا٘طههدٛیبٖ دا٘طههٍبٜ تٟههشاٖ دس ٔیههبٖ سههبیش ػٛأههُ التصههبدی،اختٕبػی،  

 خب٘ٛادٌی، ٞیدب٘ی ٚ ػبطفی

 1389 سیخبب

ٔثبت ٔؼٙبداس أٙیت التصبدی، سضبیت ضغّی، تٙبسر بیٗ پشداختی ٚ  تمثیش
ٞبی داخّی ٚ خبسخی دس طَٛ سبَ ٚ خٙسیت بهش  دسیبفتی، تؼذاد ٔسبفشت

ٞبی اسٚٔیٝ ٚ ٕٞچٙهیٗ،  ضبدوبٔی ٔؼّٕیٗ ٔمطغ ابتذایی ٚ اسبتیذ دا٘طٍبٜ
غّی اسبتیذ ٚ ٚخٛد تفبٚت ٔؼٙبداس ٔیبٖ ٔیبٍ٘یٗ دسآٔذ آسٔب٘ی ٚ سضبیت ض

 ٔؼّٕبٖ.

 1389 تشضیضیبٖ
ٞهب بهش  ضهبدوبٔی    ٔثبت ٔؼٙبداس دسآٔذ، سلأتی ٚ پبیبٙذی بهٝ اسصش  تمثیش

 سبوٙبٖ خضیشٜ ویص 

 1391 ٘یّی ٚ ببببصادٜ خشاسب٘ی

سٚابه  ٚ   سلأت فهشدی، اػتمهبدات ٔهزٞبی،    ٚضؼیت ضغّی، دسآٔذ، تمثیش
ی ضٟشٚ٘ذاٖ ایشا٘هی  سٗ ٚ خٙسیت بش سطح سفبٜ رٞٙ پیٛ٘ذٞبی خب٘ٛادٌی،

 2005ٚ  2003دس دٚ سبَ 

 1391 ٔحٕذی ساد

* ٚخٛد سابطٝ ٔثبت ٔؼٙبداس ٔیبٖ سهلأت سٚحهی، ػلالٕٙهذی بهٝ وهبس ٚ      
خٛضبیٗ بٛدٖ دس ص٘ذٌی بب ضبدی ٚ ٚخهٛد استبهبط ٔٙفهی ٔؼٙهبداس ٔیهبٖ      

 دسآٔذ ٔبٞیب٘ٝ بب ضبدوبٔی.

ی، ایٕهبٖ بهٝ   * ٚخٛد سابطٝ ٔثبت ٔؼٙبداس ٔیبٖ سضبیت ضغّی، أٙیت ضغّ
 ٚسی ٘یشٚی وبسٞبی وبسآٔٛصی ٚ غیشٜ بب بٟشٜ خذا، ضشوت دس ولاس

ٔحٕذصادٜ ٚ اصغشپٛس ٚ 

 ٔٙیؼی
1392 

 ٚسی ٘یشٚی وبس ٚ سضذ التصبدیٔثبت ضبدوبٔی بش بٟشٜ تمثیش* 

 2005ٚ  2000ٞبی ٔثبت دسآٔذ بش ضبدوبٔی ٘یشٚی وبس دس سبَ تمثیش* 

 1393 فتحؼّی ٚ خیشی
ٌشایهی(   ٌشایی ٚ وٕبَٞب )ٔبدیٍشایی، ٔٙحصشبفشد بٛدٖ، ِزت یضٜاٍ٘ تمثیش* 

 وٙٙذٜ ٘سبت بٝ ٔحصٛلات ِٛوس ٚ سٗ پبسخٍٛیبٖ بش ٍ٘شش ٔصشف

 1394 صادٜسحیٓ

ٞهبی سفهبٞی بٟذاضهت،    ٞب بش سٚی ضبخصٔثبت ٘بچیض یبسا٘ٝ تمثیش* ٚخٛد 
تغزیٝ، ٔصشف، ٔطبسوت دس أٛس اختٕهبػی، سضهبیت ٚ خطهٙٛدی ٚ ػهضت     

 ٘فس 

ٞبی خب٘ٛاس سٚستبیی ٘سهبت بهٝ ضهٟشی دس    * افضایص سفبٜ رٞٙی سشپشست
 ٞب دس ضٟشستبٖ ٔطىیٗ ضٟش٘تیدٝ یبسا٘ٝ
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 ٞبٔٛضٛع ٚ یبفتٝ سبَ اثش ٘بْ ٘ٛیسٙذٜ/٘ٛیسٙذٌبٖ

 1394 دٕٞشدٜ

ٔثبت ٔؼٙبداس وبٞص فمش ٚ ٘ببشابشی دسآٔذی ٚ بٟبٛد ضبخص تٛسهؼٝ   تمثیش
َ     100ا٘سب٘ی بش ضبدوبٔی ضٟشٚ٘ذاٖ   2005ٞهبی  وطهٛس خٟهبٖ بهیٗ سهب

  2012تب

صادٜ ٟٔذیضبِی ٚ صفشی

 اسدوب٘ی
1396 

ٗ استببط ٔثبهت ٔؼٙهبداس احسهبس أٙیهت، سضهبیت اص ص٘هذٌی،        ی ٚ داس دیه
ٞبی سیضی دِٚت دس حٛصٜاحسبس ػذاِت بب سفبٜ اختٕبػی ٚ تٛصیٝ بٝ بش٘بٔٝ

آٔٛصش، بٟذاضت، ٔسىٗ، اضتغبَ، ٔؼیطت ٚ وبٞص فمش بٝ ٔٙظٛس افضایص 
 سفبٜ اختٕبػی

 1397 ٘بدٔی ٚ خّیّی وبٔدٛ

ٞب )ضبدی( ٚ دٚسی اص ی بٙتبٔی ٔبٙی بش خستدٛی ِزتشٚی اص فّسفٝ* پی
 1364-1391ٞب )فمش( ٚ استفبدٜ اص سٚش ٔبسوٛف سٛئیچیًٙ دس دٚسٜ س٘ح

بهٝ ٔٙظهٛس     1358-1391ی فمهش ٔطّهك ٚ دس دٚسٜ   تمثیشبٝ ٔٙظٛس اسصیببی 
 فمش ٘سبی بش ٘ببشابشی ضبدوبٔی تمثیشاسصیببی 

س ٔیبٖ فمش ٔطّك ٚ ٘سبی بب ٘ببشابشی ضهبدوبٔی  * ٚخٛد سابطٝ ٔثبت ٔؼٙبدا
 دس ایشاٖ

 : ٞتبيذ تحًيى ٚثذص

تحًيًبتي ٣َ زض زاذٕ َك١ض ض٠ي قبزَبٚي اٞزب٘  تط ثيف، ز٤س ٚي٣َ رس٠ٔ ن١و ٞكبٜ  ط١ض ٤ٛبٜ

٤مبي قرهميتي،    $قمبزَبٚي# ٞػيمط زضرٚمس، ٠يػْمي     ثمط ضنمب٢ ش٤ٟمي    ٚثحطاٞس ث٣ ثطضؾي ؾ١إٚ  قس٢

اٞس ٠ ايٝ زضحبٖي اؾت ٣َ رعء ثؿيبض ٥ٚٛي ٣َ ثمط ضنمب٢ ش٤ٟمي انمطاز     پطزاذت٣ ثيُبضي، ت١ض٘ ٠ قيط٢

ْصاضز، يؿٟي ٚهطل، ث٣ ط١ض چكٛٓيطي ١ٚضز قهٗت ٠ايؽ قمس٢ اؾمت َم٣ اقٗمت ٠ ثمطاي       ٚي تثحيط

ق١ز  ثؿيبضي  ؾبزْي ث٣ ؾ١ٟاٜ رعئي اظ زضرٚس زضٞػط ْطنت٣ ٠ ا٤ٛيت رٜ ث٣ قست ٞبزيس٢ ْطنت٣ ٚي

٢ پطزاظٞمس زضحمبٖي َم٣ اٞٓيمع     زضرٚس ثط ضنب٢ ش٤ٟي انمطاز ٚمي   تثحيط٢ ث٣ ثطضؾي اظ تحًيًبت اٞزب٘ قس

اي ثطذ١ضزاض اؾت  اظ ؾم١يي   انطاز ثطاي ٚهطل ٠ چ١ٓٞٓي ذطد َطزٜ زضرٚس ٤ٙ اظ ا٤ٛيت ٠يػ٢

٤بي ٚهطل ثط ضنب٢ ش٤ٟمي ٚم١ضز ثطضؾمي يمطاض     زيٓط، زض ٚطبٖؿبت ذبضري ٤ٙ، اْطچ٣ ًٞف اٞٓيع٢

اٞمس ٠ زض ٠ايمؽ ٠ظٜ   ٤ب رساي اظ ٚربضد ٚهمطني ٚم١ضز ؾمٟزف يمطاض ْطنتم٣     اٚب اٞٓيع٢ ،ْطنت٣ اؾت

قم١ز  ايمٝ تحًيمى اظ رٜ ر٥مت اظ تحًيًمبت ٚكمبث٣ ذمبضري        ٤مب زاز٢ ٚمي  ي اٞٓيمع٢ يُؿبٞي ث٣ ٣ٛ٤

٤بي ٚهطل ضا ٤ٛطا٢ ثمب ٚرمبضد ٚهمطني ٚم١ضز ٚطبٖؿم٣ يمطاض زاز٢ ٠       ، اٞٓيع٢؛ ا٠ٔٚتهب٠ت اؾت ٣َ

ٙ  ز٠٘اؾت؛  ثطاي ر٥ٞب اضظـ پ١ٖي يبئٕ قس٢ ثٟمسي  ، َب ٤ب ث٣ ز٠ يؿٛت ١َٖؽ ٠ قيطٖم١َؽ تًؿمي

٘ اي ٚم١ضز ثطضؾمي يمطاض ْطنتم٣ اؾمت ٠      ر٥ٞب ثط قبزَبٚي ث٣ طم١ض رساْبٞم٣   تثحيطقس٢ ٠   تمثحيط ، ؾم١
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ٚتكيط٤بي ١ْٞب١ْٞي ضا ٤ٙ ثط ضنب٢ ش٤ٟي ٠ ٤ٙ ثط ضنب٢ ؾيٟي انمطاز ٚم١ضز ٚطبٖؿم٣ يمطاض زاز٢ اؾمت تمب       

 ضنب٢ انطاز ضا قٟبؾبيي ٞٛبيس  يثط ٤ط ز٠ رٟج٣ ٚثحطؾ١إٚ 

 رٍش پصٍّص. 3-3

ايٝ ٚطبٖؿ٣ ث٣ زٖيٕ تؿٛيٙ اط ؾمبت حبنمٕ اظ ثرمف َم١چُي اظ ربٚؿم٣ $١ٛٞٞم٣# ثم٣ َمٕ ربٚؿم٣          

ق١ز ٣َ اظ ٖحبظ ظٚبٞي، ث٣ ض٠ـ ًٚطؿي اٞزب٘ ْطنت٣ اؾت  ؾ ٢٠ ثط تحًيًي پيٛبيكي ٚحؿ١ة ٚي

ثبقمس ٠  بنمٕ اظ رٜ زض حمٕ ٚؿمبئٕ ربٚؿم٣ ٚمي     ايٝ، ٤سل اظ اٞزب٘ ايٝ تحًيى اؾمتهبز٢ اظ ٞتمبيذ ح  

ؾبٔ  02ريس  ربٚؿ٣ رٚبضي ايٝ ٚطبٖؿ٣ َٗي٣ ق٥ط٠ٞساٜ ثب ي حؿبة ٚي ٣ثٟبثطايٝ تحًيًي َبضثطزي ث

ْيمطي  ثبقمس٣َ ثمب اؾمتهبز٢ اظ ض٠ـ ١ٛٞٞم٣    ْب٣ٞ ق٥ط ت٥طاٜ اؾٙ اظ ظٜ ٠ ٚطز ٚمي 00ؾبَٝ زض ٟٚبطى 

ط ييٛت ٤ط ٚتطٚطثؽ ظيطثٟبي ٠احمس ٚؿم١ُٞي، ٠ ثمب    اي ٠ ثب ٚؿيبض ٚت١ؾاي چٟسٚطح٣ٗتهبزني ذ١ق٣

پطؾكٟب٣ٚ  122ٞهط تؿييٝ ٠ زض ٥ٞبيت  284َبضْيطي اظ نط١ٚٔ ١ََطاٜ، ٚيعاٜ حسايٕ حزٙ ٣ٞ١ٛٞ  ٣ث

 زض ٚيبٜ انطاز ٣ٞ١ٛٞ ت١ظيؽ ْطزيس 

اي ططاحمي قمسٞس تمب ثت١اٟٞمس ٚتكيط٤مبي َيهمي رٟؿميت، ٠ضمؿيت تب٤مٕ،          ١ْٞم٣  ٤٣ب ثپطؾكٟب٣ٚ

١از٢، ٚيعاٜ تحهي ت، ظٚي٣ٟ قكٗي، ٠ضؿيت ؾ ٚتي، ٠ضمؿيت ٚبُٖيمت ٚؿمُٝ ٠    ١ٚيؿيت زض ذبٞ

ظٞمس ٠ قمطيؿتي   َمبض قمزبؾي   ثطاؾمبؼ ثم١زٜ$   زاض زيٝي اتهبو ٞب١ْاض ٠ ٚتكيط٤بي َٛي ؾٝ، تزطث٣

َبض٤مبي اٞٓم١يٝ،    ثطاؾمبؼ پمصيطي اظ تجٗيكمبت $  تثحيط#، ٚيعاٜ 7281ؾطا، ظاز٢ ذطج٣ٚعيٟبٞي ٠ حجيت

#، ٚيمعاٜ  7283پم١ض ٠ َبُٚمبض،  ٠ نٛهمب٘ قمطيؿت، رتمف    0277، 7ق١ ذم١ئي  پطيساٞطا٠ت ٠ تبّٞ

ٙ  ثطاؾمبؼ #، ضنب٢ ؾيٟي $0،7330َبض ضيچيٟع ٠ زا٠ؾ١ٜ ثطاؾبؼٚبزيٓطا ث١زٜ $ ثٟمسي ز٠يمبٔ ٠   تًؿمي

OHQ ثطاؾمبؼ #، ٠ ضنب٢ ش٤ٟي$١ْ27337و
4   ٕ ##، ٚيمعاٜ ؾمبؾبت ْصضاٞمسٜ    1،0220$٤يٗمع ٠ رضْبيم

 طايٝ، زض ايمٝ پطؾكمٟب٣ٚ  ثس ٞؿجي ضا ١ٚضز ثطضؾي يطاض ز٤ٟس  ؾ ٠٢٠يت ثب ذب١ٞاز٢ ٠ ز٠ؾتبٜ ٠ زضرٚ

                                                            
1. Nguyen and Preedanorawut and Tang Xue Hui 

2. Richins and Dawson 

3. Doyal and Gough 

4. Oxford Happiness Questionnaire 

5. Hills and Argyle 
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ْط٢٠ َب ٤ب ث١زٞس  72پطؾيس٢ قس   ايٝ ٚهبضل قبٕٚ  ؾثأٚب٢ ْصقت٣  3ٚهبضل انطاز زض  زضثبض٢

اٞٓيمع٢   ثطاؾمبؼ ٣َ ثطٚجٟبي اغ٥بضات پبؾر١ٓيبٜ ث٣ ز٠ ْط٢٠ ١َٖؽ ٠ قيطٖم١َؽ تًؿميٙ قمس٢ ٠    

اي، ١ٚيؿيتي، اؾبؾي، نیيٗتي، ارجبضي ٠ َب ٤بي ٚجتٟي ثمط ٠يػْمي   ٣ذطيس ر٥ٞب ث٣ قف ْط٢٠ ضاثط

اي َب ٤بيي ٤ؿتٟس ٣َ ثمب   ثٟسي قسٞس  زض ايٝ ًٚب٣ٖ ٟٚػ١ض اظ َب ٤بي ضاثط٣ٚبزيٓطايب٣ٞ انطاز تًؿيٙ

ق١ٞس  َب ٤بي نیيٗتي َب ٤بيي ٤ؿتٟس َم٣   ْؿتطـ ض٠اثط ارتٛبؾي ٠ نطزي ذطيساضي ٚي اٞٓيع٢

ؿيتي َب ٤بيي ٤ؿمتٟس َم٣ اٞٓيمع٢    ق١ٞس  َب ٤بي ١ٚيٞف ٠ نیبئٕ ذطيساضي ٚيث٣ ٟٚػ١ض َؿت زا

َٟٟمس٢ اظ ذطيمس ر٥ٞمب َؿمت يمب حهمع يمٍ ١ٚيؿيمت ارتٛمبؾي يمب ايتهمبزي ذمبل ٠ يمب               ٚهطل

انمطاز   ٣ ثم٣ ٟٚػم١ض تمثٚيٝ ٞيبظ٤مبي ا٠ٖيم٣     چكٛي ثبقس  َب ٤بي اؾبؾي َب ٤بيي ٤ؿتٟس ٤َٙ ٠ چكٙ

ي ر٥ٞبيي ٤ؿتٟس ٣َ نطز ثبطٟب تٛبيٗي ث٣ ذطيس رٜ َب ٤ب ٞساضز اٚمب  ق١ٞس  َب ٤بي ارجبض ٚهطل ٚي

ٚزج١ض اؾمت َم٣ ر٥ٞمب ضا ثرمطز، ثمطاي ٚخمبٔ ذطيمس ارجمبضي ٖجمبؼ ٠ ٤سيم٣ ثم٣ ٟٚػم١ض قمطَت زض              

٤بي حٕٛ ٠ ًٕٞ ٠ قيط٢ ٣َ نطز تٛبيٗي ث٣ ذطيس ر٥ٞب ٞساضز، اظ ايٝ زؾت َب ٤ب زض ٤ب، ٤عي٣ٟ ٥ٚٛبٞي

قم١ز َم٣   اٞس  ٠ر٣ تٛبيع َب ٤بي ارجبضي ٠ اؾبؾي زض ايٝ اؾت ٣َ اْطچ٣ ثيبٜ ٚمي ٞػط ْطنت٣ قس٢

:  0223$ٞيُ ئم١، ايمط٠يٝ ٠ ْم١زٚٝ،    ز٤سقسٜ ٞيبظ٤بي اؾبؾي قبزَبٚي انطاز ضا انعايف ٚي تثٚيٝ

: 0221$١ْئيٗٝ ض٠يم١،   7ْصاضٞس ظيؿتي ش٤ٟي انطاز ٚيي ٟٚهي ثط ث٣تثحيط#، اٚب َب ٤بي ارجبضي 783

قم١ٞس َب ٤مبيي    ٚمي  ي انطاز ذطيساضي #  زض رذط ٤ٙ َب ٤بيي ٣َ ث٣ زٖيٕ ٠يػْي ٚبزيٓطايب721٣ٞ

 ر٠ضي َب ٤مب ٠ يمب ثمب اٞٓيمع٢     رٛؽثطاي  ٞيبظي ث٣ ر٥ٞب ٞساضٞس، نطنبً ٣َ ايٝضقٙ  ٤ؿتٟس ٣َ انطاز ؾٗي

  0ذطٞس انعايف قبزَبٚي ٠ ١ٚنًيت ذ١ز ر٥ٞب ضا ٚي

 ٙ ٙ      ثٟمسي ٚهمب   ثبيس ثيبٜ زاقت ٣َ تًؿمي ثٟمسي رٜ   ضل ٚطمبثى ثمب ٚطبٖؿمبت پيكميٝ، يؿٟمي تًؿمي

قم١ز  ٖمصا، زض    اي ٠ ٚبزي ٟٚزط ث٣ ٞبزيس٢ ْطنت٣ قسٜ اٞٓيع٢ انٗي اٞزب٘ ٚهبضل ٚي تزطث٣ ثطاؾبؼ

اٞٓيع٢ اٞزب٘ ر٥ٞب ث٣ قف ْط٢٠ ٚرتٗمم تًؿميٙ ْطزيمس  زض٠ايمؽ      ثطاؾبؼايٝ ٚطبٖؿ٣ ٚهبضل انطاز 

                                                            
تهب٠ت زض ١ٚضز َب ٤بي ارجبضي ٠ ١ٚيؿيتي ٤ٙ ٠ر١ز زاضز  ث٣ ط١ض َٗي اٞتػمبض ثمط ايمٝ اؾمت َم٣ َب ٤مبي       ٤ٛيٝ   7

 ْصاضٞس ظيؿتي انطاز ٚيحيطي ٟٚهي ثط ث٣ثارجبضي ت

 اٞس ٤بي ٚططح قس٢ ثيبٜ قس٤٢بي ٤طَسا٘ اظ قبذمزض يؿٛت پي١ؾت ذطز٢ ًٚيبؼ  0
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٠ يب پبيبٜ يبنتٝ رٜ زض يٍ ٖحػ٣ اظ ظٚبٜ ٞيؿت،  ث٣ُٗ  تٛطَع ايٝ تحًيى ثط ١ٛٗٚؼ ث١زٜ يٍ َب 

قم١ز  ثمطاي ٚخمبٔ ُٚٛمٝ اؾمت ٠ؾمبيٕ        اي اؾت ٣َ ١ٚرت ذطيس يمٍ َمب  ٚمي    تٛطَع ثط اٞٓيع٢

 ثم٣ اٞٓيمع٢   ْطايب٣ٞ ذطيساضي ق١ٞس ٠ ٞم٣ نمطنبً   ٚبزي چكٛي يب اٞٓيع٤٠٢ٙي چكٙ ٞٓيع٢زيزيتبٖي ثب ا

 اي ٚبزي  زاقتٝ ٠ؾي٣ٗ

ترٛميٝ ظز٢   SPSS22ر٠ضي قس٢، ز٠ ٚسٔ ظيط ت١ؾمط ٞمط٘ انمعاض    ٤بي رٛؽزاز٢ ؼثطاؾبزض ٥ٞبيت، 

 قسٞس:

$7#        ∑      

 

   

 ∑                    

 

   

                      

    

قمبٕٚ       ثبقس  ا٘ ٚيiنطز  ضنب٢ ؾيٟي اغ٥بضقس٢    ٠  ضنب٢ ش٤ٟي اغ٥بضقس٢     ٤ب ٣َ زض رٜ

ثبقس ٣َ قبٕٚ رٟؿيت، ٚيعاٜ تحهمي ت، ٠ضمؿيت    ا٘ ٚيiي ت١ضيحي ٚطث١  ث٣ نطز ثطذي ٚتكيط٤ب

ٚبُٖيت ٚؿُٝ، ١ٚيؿيت زضذب١ٞاز٢، ٠ضؿيت ؾ ٚتي، ضخ زازٜ يب ٞسازٜ اتهبيي ٞمب١ْاض ٠ ٠ضمؿيت   

اي، پصيطي اظ تجٗيكمبت ضؾمب٣ٞ  تثحيطي، زاض زيٝقكٗي ث٣ ن١ضت زاٚي اؾت ٠ ؾٝ، ٚيعاٜ ٚبزيٓطايي، 

يت ثب ذب١ٞاز٢، ز٠ؾتبٜ ٠ رقٟبيبٜ ث٣ ن١ضت حی١ضي ٠ ٚزبظي ٠ زضرٚس ٞؿمجي  ؾبؾبت ْصضاٞسٜ ٠

ٝ 7$تهبضٕ زضرٚس ٠ايؿي نطز ثب ٚيبٞٓيٝ زضرٚس ربٚؿ٣ ثيمبٞٓط                 # اؾت  ؾ ٢٠ ثط ايم

 ؾجبضت اؾت اظ: jْيطز ٣َ  ا٘ اٞزب٘ ٚيjي  ا٘ اؾت ٣َ ث٣ اٞٓيعi٢ٚهطل نطز 

j=7ٞيبظ٤بي اؾبؾي تثٚيٝع٢ = ٚهطل ث٣ اٞٓي 

                                                            
قم١ز  ض٠ـ ا٠ٔ اظ تًؿميٙ ٚت١ؾمط    اظ ز٠ ض٠ـ اؾمتهبز٢ ٚمي   ثيت ؾ١ٛٚمبً ثطاي ٠اضز َطزٜ زضرٚس ٞؿجي زض تبثؽ ٚط١ٗ  7

زضرٚس ربٚؿ٣ ث٣ زضرٚس نطز ٠ ض٠ـ ز٠٘ تهبضٕ ٚت١ؾط زضرٚس ربٚؿ٣ اظ زضرٚس نطز اؾمت َم٣ زض ايمٝ پمػ٤٠ف، اظ     

ٔ     ت١اٞس ثطاي اط ؾبت ثميف  ض٠ـ ز٠٘ اؾتهبز٢ ْطزيس  ذ١اٟٞس٢ ٚكتبو ٚي پيمعاض ٠ َبضٖؿم١ٜ ٠    تمط ضرم١ؼ َٟمس ثم٣ ر

 # ٤١0221بٞؿ١ٜ اؾتٛٝ $ر

$0#        ∑      

 

   

 ∑                    
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j=0 ٕٞيبظ٤بي ارجبضي تثٚيٝ= ٚهطل ث٣ زٖي 

j=2 ٚهطل ث٣ زٖيٕ ْصضاٞسٜ ٠يت ثيكتط ٠ ث٥تط ثب ز٠ؾتبٜ، رقٟبيبٜ ٠ ذب١ٞاز٢، ٤سي٣ زازٜ ث٣ ذ١ز =

 ٠ ر٥ٞب

j=4ٜٚهطل ث٣ زٖيٕ حهع ١ٚيؿيت ارتٛبؾي ٠ اضتًبي ر = 

j=1ي نطز = ٚهطل ث٣ زٖيٕ ٠يػْي ٚبزيٓطايب٣ٞ 

j=3ٚ =ٕهطل ث٣ زٖيٕ انعايف ؾطح ؾٗٛي ٠ نیبئ 

ز٤ٟس٢ ١َٖؽ ث١زٜ ٠ ١َٖؽ ٞج١زٜ ٚهمبضل ٚم١ضز ٞػمط    ٤ٙ ث٣ تطتيت ٞكبLUX٠NLUXٜپيك١ٞس

 ثبقٟس   ٤ٙ رعء ذطب ٚي   ٠    ؾطو اظ ٚجسا ٠  ز٤ٟس٢ ٞكبٜ ٠b  a اؾت  ٤ٛچٟيٝ

 ّايافتِ. 4

 "7/43ر١ٓيبٜ َبٕٚ ْطزيس ٣َ اظ ايٝ ٚيبٜ پطؾكٟب٣ٚ ت١ؾط پبؾ 472پطؾكٟب٣ٚ ت١ظيؽ قس٢،  122اظ 

-# ٞكبٜ ٚيرس٠ٔ$ 7اي تٍ ٣ٞ١ٛٞ tثًي٣ ظٜ ٤ؿتٟس  ٞتيز٣ ٚطث١  ث٣ رظ١ٜٚ  "3/12پبؾر١ٓيبٜ ٚطز ٠ 

ٚيبٞٓيٝ ٚتكيط تهبضٕ ضنب٢ ؾيٟمي ٠ ش٤ٟمي اذمت ل يبثمٕ تم١ر٥ي ثمب       ، "31ز٤س ٣َ زض ؾطح اطٛيٟبٜ 

 ساض نهط زاضز ًٚ

 بشسسی ٔیضاٖ تفبٚت بیٗ سفبٜ ػیٙی ٚ سفبٜ رٞٙی  .3 خذَٚ

 tآٔبسٜ آصٖٔٛ  ٘بْ ضبخص
دسخٝ آصادی 

(df) 
Sig. 

اختلاف ٔیبٍ٘یٗ 

 بب صفش

% 95فبصّٝ اطٕیٙبٖ 

 بشای اختلاف ٔیبٍ٘یٗ

تفبٚت بیٗ سفبٜ ػیٙی ٚ 

 سفبٜ رٞٙی
 4438/0تب  3353/0 389/0 000/0 389 127/14

 ٤بي تحًيىٚبذص: يبنت٣

ز٤مس َم٣   زض٠ايؽ ضنب٢ ؾيٟي ثم٣ طم١ض چكمٛٓيطي اظ ضنمب٢ ش٤ٟمي ثيكمتط اؾمت  ايمٝ يبنتم٣ ٞكمبٜ ٚمي           

ت١اٟٞس ثب يُسيٓط تهب٠ت زاقت٣ ثبقٟس ٠ انعايف ضنب٢ ؾيٟي ٖع٠ٚمب يمبزض   ٤بي ؾيٟي ٠ ش٤ٟي ٚي قبذم

بنتٟمس َم٣ ظٚمبٞي    # زضي0223ث٣ انعايف ضنب٢ ش٤ٟي انطاز ٞيؿت  زض ٤ٛيٝ ضاثط٣، ايؿتطٖيٝ ٠ ظيٛطٚٝ $

قمبٜ   ٤بي قطيي ث٣ ٤ٛمطا٢ ضضمبيت اظ ظٞمسْي   ٣َ زي١اض ثطٖيٝ ثطزاقت٣ قس، ١ٚيؿيت ايتهبزي رٖٛبٜ

                                                            
1. One sample T test 
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قطثي َٛتط ضقس َطز، حبٔ ر٣ُٞ زضرٚمس ر٥ٞمب زض    انعايف يبنت، اٚب ضضبيت اظ ظٞسْي ٚطز٘ رٖٛبٜ

ثممبض زيٓممط  ٣ٚؿممثٖ#  ايممٝ 73: 0274طمم١ٔ ظٚممبٜ انممعايف پيممسا َممطز٢ ثمم١ز $چٟؿممٗط ٠ ٖي١ث١ٚيطؾممُي،

٤بي ضنب٢ ؾيٟي، ضنب٢ انطاز ضا ثيكتط اظ َٟس ٣َ قبذمز٤س ٠ ثيبٜ ٚيپبضاز٠َؽ ايؿتطٖيٝ ضا ٞكبٜ ٚي

٤ب ٠ زضٌ ضنب٢ انمطاز ربٚؿم٣   ْصاضيَبض ثطزٜ ر٥ٞب ث٣ ت٥ٟبيي ثطاي ؾيبؾت ٣َٟٟس ٠ ثحس ْعاضـ ٚي

 َبني ٞيؿت 

« ضنمب٢ ش٤ٟمي  »ْب٘ َم٣ زض رٜ  ث٣ٞتبيذ ترٛيٝ ٚسٔ ضْطؾي١ٜ ذطي چٟسْب٣ٞ ٚجتٟي ثط ض٠ـ ْب٘

 ر٠ضز٢ قس٢ اؾت  رس٠ٔثبقس ٞيع زض  ٚتكيط ٠اثؿت٣ ٚي

 بش سفبٜ رٞٙی ٔؤثشتحّیُ سٌشسیٖٛ خطی خٟت بشسسی ػٛأُ  .4خذَٚ

 ٘بْ ٔتغیش

ضشایر 

 غیشاستب٘ذاسد

ضشایر استب٘ذاسد 

 ضذٜ

Sig. 

 خطی ٞبی ٞٓ آٔبسٜ

B
 B
eta

س 
تّشا٘

 

V
IF

 

 - - 000/0 - 424/3 ٔمذاس ثببت )ػشض اص ٔبذأ(

 197/1 835/0 000/0 236/0 151/0 یداس دیٗٔیضاٖ 

 046/1 956/0 001/0 -159/0 -196/0 سخ دادٖ اتفبق ٘بٌٛاس 

ٚضؼیت ٔبِىیت 

 ٔسىٗ)صبحبخب٘ٝ(
111/0 101/0 029/0 991/0 009/1 

 023/1 978/0 017/0 -111/0 -321/0 ٚضؼیت تبُٞ)بیٜٛ(

 172/1 853/0 039/0 -104/0 -086/0 ٔیضاٖ ٔبدیٍشایی

ٔیضاٖ تحصیلات)وبسضٙبسی 

 اسضذ(
149/0 094/0 045/0 968/0 033/1 

 ٤بي تحًيىٚبذص: يبنت٣

ي، ضخ زاض زيٝٚطث١  ث٣ ٚتكيط٤بي  .Sig، اظ رٞزبيي ٣َ ز٤س ٚي٣َ رس٠ٔ ن١و ٞكبٜ  ط١ض ٤ٛبٜ

$ثي٢١#، ٚيعاٜ ٚبزيٓطايي، ٠ضؿيت ٚبُٖيمت ٚؿُٝ$نمبحجرب٣ٞ# ٠   ٤ٕثزازٜ اتهبو ٞب١ْاض، ٠ضؿيت ت
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ٍ $َبضقٟبؾمي اضقمس#    ؾطح تحهمي ت  ْيمطيٙ َم٣ زض ؾمطح     اؾمت، ٞتيزم٣ ٚمي    21/2اظ  تمط  ١َچم

ثبقس ٠  ثب ت١ر٣ ث٣  زاض ٚي زاضي پٟذ زضنس، اضتجب  ايٝ ٚتكيط٤ب ٠ ضنب٢ ش٤ٟي اظ ٞػط رٚبضي ٚؿٟي ٚؿٟي

ضا ثمط   تمثحيط يٝ تمط  ثميف ٤بي يبز قس٢ ث٣ تطتيمت   ثطضؾي، ١ٖٚه٣ ضطايت اؾتبٞساضزقس٢ ٚتكيط٤بي ١ٚضز

 ثبقٟس  ضنب٢ ش٤ٟي زاضا ٚي

ْب٘ َم٣ زض رٜ  ث٣ؾ ٢٠ ثط ايٝ، ٞتبيذ ترٛيٝ ٚسٔ ضْطؾي١ٜ ذطي چٟسْب٣ٞ ٚجتٟي ثط ض٠ـ ْب٘

 قس٢ اؾت  ر٠ضز٢ رس٠ٔثبقس ٞيع زض  ٚتكيط ٠اثؿت٣ ٚي« ضنب٢ ؾيٟي»

 بش سفبٜ ػیٙی ٔؤثشتحّیُ سٌشسیٖٛ خطی خٟت بشسسی ػٛأُ . 5 خذَٚ

 ٘بْ ٔتغیش

ضشایر 

 غیشاستب٘ذاسد

ضشایر 

 استب٘ذاسدضذٜ

Sig. 

 خطی ٞبی ٞٓ آٔبسٜ

B
 B

eta
س 

تّشا٘
 

V
IF

 

 - - 000/0 - 130/3 ٔمذاس ثببت )ػشض اص ٔبذأ(

 040/1 962/0 000/0 -214/0 -287/0 سخ دادٖ اتفبق ٘بٌٛاس

 085/1 922/0 000/0 183/0 128/0 یداس دیٗٔیضاٖ 

 556/1 643/0 000/0 247/0 296/0 ٔٛلؼیت دس خب٘ٛادٜ)فشص٘ذ(

ٔصبسف ِٛوس 

 ٔبدیٍشایی)ٞضاستٛٔبٖ(
000/0 140/0- 003/0 962/0 039/1 

ٚضؼیت ٔبِىیت 

 ٔسىٗ)صبحبخب٘ٝ(
145/0 121/0 009/0 981/0 019/1 

ٔصبسف ِٛوس 

 ٖ(ٔٛلؼیتی)ٞضاستٛٔب

 039/1 962/0 011/0 118/0 08/5×10ه5

 035/1 966/0 019/0 110/0 300/0 ٚضؼیت سلأتی)سبِٓ(

 290/1 775/0 004/0 149/0 279/0 داس(صٔیٙٝ ضغّی)خب٘ٝ

ٔٛلؼیت دس 

 خب٘ٛادٜ)پذس/ضٛٞش(
199/0 133/0 016/0 684/0 463/1 

 ٤بي تحًيىٚبذص: يبنت٣
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ٚطثم١  ثم٣ ٚتكيط٤مبي ١ٚيؿيمت زض ذب١ٞاز٢$نطظٞمس#، ضخ       .Sigثب ت١ر٣ ث٣ رس٠ٔ ن١و اظ رٞزبيي َم٣  

زاض#، ٚهبضل ٖم١َؽ ٚبزيٓطايبٞم٣، ١ٚيؿيمت    ي، ظٚي٣ٟ قكٗي$ذب٣ٞزاض زيٝزازٜ اتهبو ٞب١ْاض، ٚيعاٜ 

زض ذممب١ٞاز٢ $پممسض/ قمم٤١ط#، ٠ضممؿيت ٚبُٖيممت ٚؿُٝ$نممبحجرب٣ٞ#، ٚهممبضل ٖمم١َؽ ٚمم١يؿيتي ٠  

زاضي پمٟذ   ْيمطيٙ َم٣ زض ؾمطح ٚؿٟمي     ٣ ٚمي اؾت، ٞتيزم  21/2اظ  تط ١َچ٠ٍضؿيت ؾ ٚتي$ؾبٖٙ# 

ثبقمس   ثمب ت١رم٣ ثم٣ ضمطايت       زاض ٚمي  زضنس، اضتجب  ايٝ ٚتكيط٤ب ٠ ضنمب٢ ؾيٟمي اظ ٞػمط رٚمبضي ٚؿٟمي     

ضا ثط ضنمب٢ ؾيٟمي    تثحيطيٝ تط ثيف٤بي يبز قس٢ ث٣ تطتيت  اؾتبٞساضزقس٢ ٚتكيط٤بي ١ٚضز ثطضؾي، ١ٖٚه٣

 ثبقٟس  زاضا ٚي

ٚرتٗمم اٞم١اؼ ٚهمطل ثمط ضنمب٢ ؾيٟمي ٠ ش٤ٟمي انمطاز،          تثحيط٤ب ٠ ١ٜثب ت١ر٣ ث٣ ٞتبيذ ترٛيٝ ضْطؾي

 پطزاظيٙ ْط٢٠ ٚرتٗم تًؿيٙ َطز ٣َ زض ازا٣ٚ ث٣ تكطيح ر٥ٞب ٚي 3ت١اٜ ٚتكيط٤ب ضا ث٣  ٚي

  دٌّد. گرٍُ اٍل: هتغیرّايی کِ ّن رفاُ عیٌی ٍ ّن رفاُ ذٌّی افراد را افسايص هی

ٚؿُٝ $نبحجرب٣ٞ# چٟيٝ ٠ضمؿي زاضٞمس  ثم٣ ؾجمبضت      ي ٠ ٠ضؿيت ٚبُٖيتزاض زيٝٚتكيط٤بي ٚيعاٜ 

َٟٟمس ٠ ٤مٙ ٚيمعاٜ    تط ثبقٟس، ٤ٙ ٚيعاٜ ضنب٢ ش٤ٟي ثب تطي ضا ْمعاضـ ٚمي  زاض زيٝزيٓط ٤ط چ٣ انطاز 

اٞس ٣َ ٚمص٤ت قمبزَبٚي انمطاز ضا انمعايف     ضنب٢ ؾيٟي ثيكتطي زاضٞس  ٚطبٖؿبت ٚرتٗم ٤ٙ ثيبٜ َطز٢

َٟس َم٣ زض ثيكمتط َكم١ض٤ب،    َبضُٔ ْطا٤ب٘ ٤ٙ ثيبٜ ٚي # 3: 7287$َطٚي ١ٞضي ٠ ٤ُٛبضاٜ، ز٤سٚي

ثمممبظاز٢ #؛ ٤ٛچٟممميٝ ٞيٗمممي ٠ ثب12: 0277انمممطاز ٚمممص٤جي قمممبزتط اظ ثًيممم٣ ٚمممطز٘ ٤ؿمممتٟس $ْطا٤مممب٘،

٤بي ٚطثم١  ثم٣ ز٠ پيٛمبيف اٞزمب٘ قمس٢ زض      ايطاٞيبٜ ٠ ثب اؾتهبز٢ اظ زاز٢ # ٤ٙ زضثبض7237٢ذطاؾبٞي$

 َٟمس َم٣ ؾٗيمطقٙ ْهتم٣    ٤مٙ ثيمبٜ ٚمي    7يبنتٟمس  ٚمبيطظ  ث٣ ٤ٛيٝ ٞتيز٣ زؾت  ٠0221  ٤0222بي ؾبٔ

ز٤مس ٠ يمب تٛمبي ت رٟؿمي ٠     ٚص٤ت ث٣ نطز احؿبؼ ْٟب٢ ٚمي  ٣َ ايٝ# ٚجٟي ثط 7334-7308$0نط٠يس

َٟس، انطازي ٣َ ث٣ قست ٚص٤جي ٤ؿتٟس، ٞؿمجت ثم٣ ؾمبيطيٝ اظ ؾم ٚت     احؿبؾي ا٠ ضا ؾط١َة ٚي

تمط ٤ؿمتٟس، َٛتمط    زض رٚطيُمبي قمٛبٖي ٚمص٤جي   ط١ض ٚخبٔ انطازي ٣َ  ٣ض٠اٞي ثيكتطي ثطذ١ضزاضٞس  ث

٤بي اُٖٗي اؾتيمبز  ٚطتُت رط٘ ٠ رٟبيت، ذ١زَكي ٠ ط و قس٢ ٠ َٛتط ث٣ ١ٚاز ٚرسض ٠ ١ٞقيسٞي

                                                            
1. Myers 

2. Freud 
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َٟٟمس  ثم٣   تطي ضا اغ٥مبض ٚمي  َٟٟس ٠ اظ ؾ ٚت نيعيُي ث٥تطي ثطذ١ضزاضٞمس ٠ قمبزَبٚي ثيكم   پيسا ٚي

ظيؿمتي ٠رم١ز   ٚص٤جي $ث٣ ذه١ل ذمسا# ٠ ثم٣  اضتجب  ثيٝ اؾتًبزات  ؾًيس٢ ٚبيطظ ز٠ ت١ضيح زضثبض٢

ت١اٟٞس ثطاي پيط٠اٜ ذم١ز حٛبيمت ارتٛمبؾي نمطا٤ٙ     َٟس ٣َ ر١اٚؽ ٚص٤جي ٚيزاضز ٣َ ا٠ٖي ثيبٜ ٚي

تهمب٠ت ٞجبقمٟس ٠ يُمسيٓط ضا َٛمٍ     َيكبٜ ذ١ز ثيانطاز ٞؿجت ث٣ ٚكُ ت ؾبيط ٤ٙ ٣َ ايَٟٟٝس $

زاضي ٠ زٖيمٕ  اظ ثب٠ض ٠ اؾتًبز ذ١ز، حؽ ٚؿٟي ت١اٟٞسَٟس ٣َ انطاز ٚيَٟٟس# ٠ ز٠ٚيٝ تهؿيط ثيبٜ ٚي

ظ زؾمت زازٜ ٤مسل ظٞمسْي    َٟمس َم٣ ا   # ٤ٙ ثيبٜ ٚي7388$7ظٞسْي ذ١ز ضا َؿت َٟٟس؛ ؾٗيٓٛٝ

٤بي ١َٟٞي اؾت ٠ زؾتيبثي ث٣ ٤سني ٠ا  ٞيبظٟٚس تُي٣ ث٣ چيعي نطاتط اظ ذم١ز  انؿطزْي زٖيٕ ؾٛس٢

 # 34-32: 0222$ٚمبيطظ،  ثبقمس زمب٘ ٚمي  نطز اؾت ٠ ايٝ َمبض اظ ططيمى ٚمص٤ت ثم٣ ؾم١٥ٖت يبثمٕ اٞ      

# 7237# ٠ ٞيٗي ٠ ثبثبظاز٢ ذطاؾمبٞي$ 0277#، ْطا٤ب٘$٤0222بي ٚبيطظ$٤بي ايٝ تحًيى ٤ٙ، ْهت٣ يبنت٣

تط ثبقٟس، ٣ٞ ت٥ٟب ٞيبظ٤بي اؾبؾي ر٥ٞب ثيكمتط  زاض زيَٟٝس  ث٣ ؾجبضت زيٓط، ٤ط چ٣ انطاز ضا تهسيى ٚي

 ر٠ضٞس ي ثيكتطي ضا ٤ٙ ث٣ زؾت ٚيق١ٞس، ث٣ُٗ قبزَبٚي ٠ ضنب٢ ش٤ٟٚي تثٚيٝ

ٝ ثط ٚتكيط ز٤ٟس ٣َ ؾ ٢٠ٞتبيذ تحًيى حبضط ٞكبٜ ٚي ي، انمطاز نمبحجرب٣ٞ ٤مٙ ثم٣ طم١ض      زاض زيم

تمط   ٣َ پميف  ط١ض ٤ٛبٜاٞس  ٚت١ؾط ضنب٢ ش٤ٟي ٠ ضنب٢ ؾيٟي ثيكتطي ضا ٞؿجت ث٣ زيٓطاٜ ْعاضـ َطز٢

اي ٟٚبؾت ثمطاي ظٞمسْي   زاقتٝ ذب٣ٞ #٤7337ٙ ثيبٜ قس طجى تئ١ضي ٞيبظ٤بي اٞؿبٞي ز٠يبٔ ٠ ١ْو$

ٞكسٜ رٜ رؾيجي رسي ث٣ ت١اٞبيي ٚكبضَت انطاز ٠ ضنب٢ ؾيٟي ر٥ٞمب   تثٚيٝاظ ر٣ٗٛ ٞيبظ٤بيي اؾت ٣َ 

ضؾس انطازي ٣َ نمبحجرب٣ٞ ٤ؿمتٟس، ثيكمتط اظ ؾمبيطيٝ ت١اٞمبيي اٞترمبة       ظٞس  ث٣ ٞػط ٚي زض ربٚؿ٣ ٚي

اٞمس ٠  اي ٚطٗم١ة اضظيمبثي َمطز٢   رٜ ضا ث١ٓٞم٣ اٞس ٠ اُٚبٞبت ضنمب٤ي  ٚؿُٝ ١ٚضز ٞػط ذ١ز ضا زاقت٣

ٝ اٞس  ؾ ٢٠ ثط ايمٝ، اظ رٞزمبيي َم٣    ثسيٝ ططيى ضنب٢ ؾيٟي ذ١ز ضا انعايف زاز٢ قمسٜ ٞيبظ٤مبي    تمثٚي

#، ٖصا ذطيمس  783: 0223$ٞيُ ئ١، ايط٠يٝ ٠ ١ْزٚٝ، ز٤ساؾبؾي انطاز، قبزَبٚي ر٥ٞب ضا انعايف ٚي

ت١اٞمس ر٥ٞمب ضا قمبزتط َٟمس  ضمٟٛب ثم٣ ٞػمط        َٟمس ٚمي  ٢ ٚيٚؿُٟي ٣َ ٞيبظ٤بي اؾبؾي انطاز ضا ثطر٠ضز

اٞس، ث٣ ٟٚػ١ض ذطيس ذب٣ٞ ظيط ثبض ثمس٤ي  ضؾس ٣َ پبؾر١ٓيبٞي ٣َ ذ١ز ضا نبحجرب٣ٞ ٚؿطني َطز٢ ٚي

 َطز اٞس چطا ٣َ زض قيط ايٝ ن١ضت قبزَبٚي ر٥ٞب ث٣ قست َب٤ف پيسا ٚيؾٟٓيٝ ٞج١ز٢

                                                            
1. Seligman 
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دٌّد اها برر رفراُ ذٌّری    افسايص هیگرٍُ دٍم: هتغیرّايی کِ رفاُ عیٌی افراد را 

   ًد.تأثیرآًْا بی

زاض# ٠ ٚهمبضل ٖم١َؽ ٚم١يؿيتي    $ذب٣ٞ ٚتكيط٤بي ١ٚيؿيت نطز زض ذب١ٞاز٢، ؾبٖٙ ث١زٜ، ظٚي٣ٟ قكٗي

َٟٟمس، ثم٣   ْيطٞس  انطازي ٣َ زض ذب١ٞاز٢ ًٞف نطظٞس، پسض يب قم٤١ط ضا ايهمب ٚمي   زض ايٝ ْط٢٠ يطاض ٚي

اٞمس  ثم٣ ؾجمبضت زيٓمط ٞيبظ٤مبي      ٞؿجت ث٣ ؾمبيطيٝ ْمعاضـ َمطز٢    ط١ض ٚت١ؾط ضنب٢ ؾيٟي ثيكتطي ضا

ق١ز اٚب ضنب٢ ش٤ٟي ر٥ٞب ثيكتط اظ ؾبيطيٝ ٞيؿمت  ثم٣   ٚي تثٚيٝاؾبؾي ايٝ انطاز ثؿيبض ثيكتط اظ ؾبيطيٝ 

ظيؿمتي  ٤مبي ثم٣  ظٟٞس٢تطيٝ ترٛيٝ#، حٛبيت ارتٛبؾي يُي اظ ي١ي7331$ 7 ٠يٝ -ي اؾٛيتؾًيس٢

ضؾس ٣َ ذمب١ٞاز٢ ثم٣ ؾٟم١اٜ ٟٚجمؽ انمٗي حٛبيمت ارتٛمبؾي        #  ث٣ ٞػط ٚي022: 0،0228اؾت $قٟيتُط

 ١ز نمطا٤ٙ َٟمس  ايمٝ ١ٚضم١ؼ زضثمبض٢     ٞت١اٞؿت٣ اؾت حٛبيت ؾمبطهي ٠ ارتٛمبؾي ثمطاي اؾیمبي ذم     

٤مبي  # ؾًيمس٢ زاضز َم٣ حٛبيمت   7313$2نطظٞساٜ اظ حؿبؾيت ثيكتطي ثطذ١ضزاض اؾت چطا ٣َ ١َة

ت١اٞس احؿبؼ اضظـ، ز٠ؾت زاقتٝ ٠ يبثمٕ  ي ر٥ٞب ٚي٤ب٤ب ٠ حٛبيتارتٛبؾي ٠اٖسيٝ قبٕٚ ٍَٛ

#َم٣ ٞجم١ز ايمٝ    0: 7233پم١ض،  ر٠ضز $ثبثمبٚطازي ٠ َطٚمي ٠ ؾمؿسي   احتطا٘ ث١زٜ ضا زض نطز ث٣ ٠رم١ز  

 ٤بي ض٠اٞي ث٣ اؾیبي ذب١ٞاز٢ ثعٞس ت١اٞس رؾيت٤ب ٚيحٛبيت

ي اٞؿمبٞي ٚمبظ١ٖ،   ٤ٛچٟيٝ، ٚطبثى ثب تهؿيط پبضاز٠َؽ ايؿتطٖيٝ ثط ٚجٟبي ؾٗؿم٣ٗ ٚطاتمت ٞيبظ٤مب   

ر٠ضز  اٚب ٚي زؾت ث٣ ي ضاتط ثيفق١ز، نطز احؿبؼ قبزَبٚي  تثٚيٝي تط ثيف٤طچ٣ ٞيبظ٤بي اؾبؾي 

اظ  تمط  ثميف ز٤ٟس ٣َ اْطچ٣ ٞيبظ٤بي اؾبؾي نطظٞمساٜ يمب پسض/قم٤١طاٜ    ٤بي ايٝ تحًيى ٞكبٜ ٚييبنت٣

بزَبٚي ر٥ٞب تهب٠تي ثب زيٓطاٜ قس٢ اؾت اٚب ق تثٚيٝ$ٚبزضاٜ/ظٞبٜ يب ؾبيط انطاز حبضط زض ذب٣ٞ#  ثًي٣

 ٞساضز  ؾٗت ضا ٚيت١اٜ زض ٚيعاٜ تؿبٕٚ اؾیبي ذب١ٞاز٢ ثب يُسيٓط زاٞؿت 

٤بيي ٣َ ْهت ٠ قم١ٟز ٠رم١ز   َٟس ٣َ زض ذب١ٞاز٢# ثيبٜ ٚي7281ٞيب $اظ ططني زيٓط، ١َض٠ـ

   ٚ يمبٜ  زاضز ٠ اؾیب ث٣ ن١ضت ذ١زاٞٓيرت٣ ٠ ُٚطض ثب يُسيٓط تؿبٕٚ زاضٞمس، اضمططاة ٠ انؿمطزْي 

                                                            
1. Smith-Lovin 

2. Schnittker 

3. Cobb 
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َٟممس َمم٣ ٤طچمم٣ نیممبي ذممب١ٞاز٢  # ثيممبٜ ٚممي0223يبثممس  ٤ٛچٟمميٝ، اؾممُطات $اؾیممب َممب٤ف ٚممي

َٟمس  ثٟمبثطايٝ، ايمٝ اُٚمبٜ     تط ثبقس، ضضبيت اظ ظٞسْي اؾیبي رٜ ٤ٙ انعايف پيسا ٚمي اثطاظْطايب٣ٞ

قسٜ ٞيبظ٤مبي   تثٚيٝضقٙ ْطا٣ٞ زض ٚحيط ذب١ٞاز٢ ثبؾج ق١ز ٣َ ؾٗي٠ر١ز زاضز ٣َ ٞج١ز ر١ تؿبٕٚ

 # 274: 7234$نطذي ٠ ؾجعي، بؾي انطاز، َٛبَبٜ ؾطح قبزَبٚي َٛتطي ضا اغ٥بض َٟٟساؾ

ت١اٞس ضنب٢ ؾيٟي انطاز ضا انعايف ز٤س  انمطازي  ؾ ٢٠ ثط ٚتكيط٤بي ن١و، ٠ضؿيت ؾ ٚتي ٤ٙ ٚي

ٝ # ضا 7337ت١اٟٞس ٞيبظ٤بي اؾبؾي ١ٚضز ٞػط ز٠يبٔ ٠ ْم١و$ ٣َ ؾبٖٙ ٤ؿتٟس ث٥تط ٚي ٞٛبيٟمس  ثم٣    تمثٚي

زيٓط ايٝ انطاز ثيكتط ث٣ ٚطاَع زضٚبٞي زؾتطؾي زاضٞمس، ؾم١ء تكصيم٣ ٞساضٞمس ٠ ٠اَؿيٟبؾمي١ٜ       ؾجبضت

ٝ اٞس ٞيبظ اؾبؾي ؾ ٚت نيعيُي ذ١ز ضا اٞس  ث٣ ط١ض َٗي ايٝ انطاز ت١اٞؿت٣َبٕٚ قس٢ ٞٛبيٟمس ٠   تمثٚي

٢ ش٤ٟمي  ز٤مس َم٣ ضنمب   اظ ايٝ ططيى ضنب٢ ؾيٟي ذ١ز ضا انعايف ز٤ٟس  اٚب ٞتبيذ ايٝ پػ٤٠ف ٞكمبٜ ٚمي  

رٚمس٢ ت١ؾمط ٟٚتػمطي ٠     زؾمت  ثم٣  انطاز ؾبٖٙ تهب٠ت چٟساٞي ثب زيٓط انطاز ٞساضز ٣َ ٟٚطجى ثب ٞتمبيذ 

ْمصاض  تثحيطثبقس؛ چطا٣َ ر٥ٞب ٤ٙ زضيبنتٟس ٣َ اثت  ث٣ ثيٛبضي ٚعٚٝ ثمط قمبزَبٚي انمطاز    ٤ُٛبضاٜ ٚي

يبنتٟمس َم٣ انمعايف    #  ٤طچٟس ٣َ ٞيٗي ٠ ثبثبظاز٢ ذطاؾبٞي زض412: 7237ٞيؿت $ٟٚتػطي ٠ ٤ُٛبضاٜ،

ؾطح ؾ ٚت انطاز اضتجب  ٚخجت ٠ ٚؿتًيٛي ثب ؾطح ضضبيت اظ ظٞسْي انمطاز زاضز $ٞيٗمي ٠ ثبثمبظاز٢    

 #  42: 7237ذطاؾبٞي،

زاض ٤ٙ، ضنب٢ ؾيٟي ثيكمتطي ٞؿمجت ثم٣ ؾمبيطيٝ     ز٤ٟس ٣َ انطاز ذب٣ٞٞتبيذ تحًيى حبضط ٞكبٜ ٚي

ٝ زاضٞس$ ث٣ ؾجبضت زيٓط  ٥مب ٚبٟٞمس ؾم ٚت نيعيُمي ٠ ذ١زٚرتمبضي      قمسٜ ٞيبظ٤مبي اؾبؾمي رٞ    تمثٚي

ق١ز تب ر٥ٞب ضنب٢ ؾيٟي ثيكتطي ضا اغ٥بض َٟٟس# اٚب ضنب٢ ش٤ٟمي ر٥ٞمب ث٥تمط اظ ؾمبيطيٝ     زضؾٕٛ ثبؾج ٚي

# ثب ٚطبٖؿ٣ ٤هت ربٚؿ٣ َك١ض پط٠ اضتجب  ٚؿٟمبزاض ٠  0228ض٠ي١$ٞيؿت  ايٝ زضحبٖي اؾت ٣َ ١ْئيٗٝ

ر٥ٞب ضا ْعاضـ َطز٢ اؾمت$ َم٣ اٖجتم٣ ايمٝ ٚؿٟمبزاضي زض      زاض ث١زٜ ٚخجتي ثيٝ ضنب٢ ش٤ٟي انطاز ٠ ذب٣ٞ

زاض ذطب ضخ زاز٢ اؾت#  اٚب اظ ططل زيٓط ٟٚتػطي ٠ ٤ُٛبضاٜ زضيبنتٟس َم٣ انمطاز ذبٞم٣    ٪72ؾطح 

 # 412: 7237ايطاٞي َٛتط اظ انطاز ٚحهٕ يب زاٞكز١يبٜ قبز ٤ؿتٟس $ٟٚتػطي ٠ ٤ُٛبضاٜ،

ث٥ي ثب ٚتكيط٤مبي نم١و زاضٞمس  ثم٣ ؾجمبضت      زض ٥ٞبيت َب ٤بي ١َٖؽ ١ٚيؿيتي ٤ٙ ٠ضؿيت ٚكب

اؾمت    تثحيطز٤س اٚب ثط ضنب٢ ش٤ٟي انطاز ثيزيٓط، ٚتكيط ٚهبضل ١ٚيؿيتي ٤ٙ ضنب٢ ؾيٟي ضا انعايف ٚي

انمطاز زض ايمب ت ٚتحمس٢ زضيبنمت َم٣       ب ثطضؾي ٚيعاٜ قبزَبٚي اغ٥بضقمس٢ # ث7314،7331ايؿتطٖيٝ$
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: 0227ر٠ضٞس $ْبضزٞط ٠ اؾ١اٖس،س ٚط١ٗثيت ث٣ زؾت ٚيذ١ز ضا ثب زيٓطاٜ ًٚبيؿ٣ َٟٟ ٣َ ايٝانطاز اظ 

ٚهطني اٞزب٘ ز٤ٟس ٣َ ١ٚيؿيت ٞؿجي ر٥ٞب ضا زض ربٚؿ٣ اضتًب  ٣َ ايٝ#  اٚب اظ ططل زيٓط انطاز ثطاي 2

ثجركس ٠ يب رٜ ضا حهع َٟس، ٞيبظ ث٣ ايٝ زاضٞس ٣َ پي١ؾت٣ زضرٚس ذ١ز ضا انعايف ز٤ٟس ٠ زض ايمٝ ضا٢  

َٟس ٣َ ق١ا٤سي َٟٟس؛ حبٔ ر٣ُٞ َِٟي ثيبٜ ٚيچكٛي ثب زيٓطاٜ ٚي٤٠ٙنطاقت ذ١ز ضا نساي چكٙ

اي ٚخجمت زاضٞمس    ز٤ٟس نطاقت ٠ قبزَبٚي ثب يُسيٓط ضاثط٤٣طچٟس ضؿيم ٠ر١ز زاضٞس ٣َ ٞكبٜ ٚي

ي َِٟي ٚبزاٚي ٣َ انطاز ثط١ض رجطي ث٣ تؿطي ت نطؾتبز٢ ق١ٞس، رٞٓب٢ ٤ٙ نطز ٠ ٤ٙ ْمط٢٠  ث٣ ؾًيس٢

ت١اٟٞس ا٠يمبت نطاقمت اضظقمٟٛسي زاقمت٣ ثبقمٟس ٠      َٟس ٚيا ثب ر٥ٞب ًٚبيؿ٣ ٚيٚطرؿي ٣َ ٠ي ذ١ز ض

#  ٞتمبيذ ايمٝ   07: 7333$َِٟمي،  َٟمس  زاٟٞس ٣َ َٛبَبٜ زضرٚس ٚطٗى ر٥ٞب ٤ٛپبي ؾبيطيٝ تكييط ٚمي ٚي

ٚهمبضل ٚم١يؿيتي    ٣َ ايَٟٝس  ث٣ ؾجبضت زيٓط انطاز اظ # ضا تهسيى ٚي٤7333بي َٟي$تحًيى ْهت٣

اظ رٞزب ٣َ زض ايٝ پػ٤٠ف اضتجب  ايٝ َب ٤ب ت٥ٟب ثب ضنب٢  ر٠ضٞس بزَبٚي ث٣ زؾت ٞٛياٞزب٘ ز٤ٟس، ق

ت١اٜ ثيبٜ َطز ٣َ انعايف ت ـ ثطاي َؿت ١ٚيؿيمت ارتٛمبؾي ٠    ثبقس ٚيؾيٟي ٚؿٟبزاض ٠ ٚخجت ٚي

ق١ز تب انطاز ٠ضؿيت ظٞسْي ذ١ز ضا اضتًب ز٤ٟس ٠ ايٝ ثر١زي ذم١ز ؾمجت   ايتهبزي ثيكتط ثبؾج ٚي

ٟٚسي اظ ٚؿُٝ ٟٚبؾت، اضتجب  ثمب ز٠ؾمتبٜ، ذمب١ٞاز٢ ٠    قسٜ ٞيبظ٤بي اؾبؾي انطاز $ ٞػيط ث٥ط٢ تثٚيٝ

 ق١ز   قيط٢# ٚي

ت١اٞس ضنب٢ ش٤ٟي ٠ قمبزَبٚي انمطاز   ثب ت١ر٣ ث٣ ٚطبٖت ن١و، ايٝ ْط٢٠ اظ ٚهبضل ث٣ ت٥ٟبيي ٞٛي

يؿيتي ثت١اٟٞس انمطاز ضا  ضؾيس ٣َ ٚهبضل ١َٖؽ ١ٚضا انعايف ز٤ٟس  ؾ ٢٠ ثط ايٝ، زض اثتسا ث٣ ٞػط ٚي

اٞس ٣َ ايٝ ١ٚض١ؼ ثبض زيٓط پمبضاز٠َؽ ايؿمتطٖيٝ   قبزتط َٟٟس اٚب زض ايٝ اٚط ثب قُؿت ١ٚار٣ قس٢

َٟس  ٚطبٖؿ٣ ايٝ ْط٢٠ اظ ٚتكيط٤ب اظ رٜ ر٥ت حمبئع ا٤ٛيمت اؾمت َم٣ ٖمع٠٘ اؾمتهبز٢ اظ       ضا تبئيس ٚي

 ٞٛبيٟس ضا تبييس ٚي ٤بي ضنب٢ ؾيٟي٤بي ضنب٢ ش٤ٟي ث٣ ؾ١ٟاٜ ُٚٛٗي ثطاي قبذمقبذم

دٌّد اها برر رفراُ ذٌّری    گرٍُ سَم: هتغیرّايی کِ رفاُ عیٌی افراد را کاّص هی 

   ًد.تأثیرآًْا بی

 طم١ض  ٤ٛبٜق١ٞس زض ايٝ ْط٢٠ ربي زاضٞس  يب٣ٞ ذطيساضي ٚيْطا ٚبزي ٚهبضل ١َٖؿي ٣َ ث٣ اٞٓيع٢

قم١ز؛  ي َؿت ١ٚنًيت تًٗمي ٚمي  ع٤٣ٖبي ٚبزي اظ ٞػط ٚبزيٓطايبٜ ث٣ ٟٚثيبٜ قس، زاضايي تط پيف٣َ 
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 911...           انسان رفاه بر مصرف ریتأث

 

ذم١ز ٠   ؾٗيطقٙ اظ زؾت زازٜ قكٕ ٠ ذب٣ٞ ؾب٣ٖ 22ي ضيچيٟع ٠ زا٠ؾ١ٜ، ظٞي اي ٣َ ث٣ ْهت٣ٞ١ْ٣ ث٣

ذبٞٛبٜ قسٜ، حبضط ث٣ نط٠ـ ات١ٚجيٕ ٚطؾسؼ ثٟع ذ١ز ٞكمس؛ چطاَم٣ اظ زؾمت زازٜ قم٥طت ٠     ثي

#  اٚمب اظ رٞزمبيي َم٣ ايمٝ     222 :7330زاٞؿت $ضيچيٟع ٠ زا٠ؾ١ٜ، ؾعت ٞهؿف ضا ث٣ ٚطاتت ثستط ٚي

َب ٤ب اضتجب  ٚؿٟبزاضي ثب ضنب٢ ش٤ٟي ٞساضٞس ٖصا ٚيت١اٜ ثيبٜ َطز ٣َ ضنب٢ ش٤ٟي انطاز ضا چٟساٜ تحت 

ز٤ٟس  ايٝ زضحبٖي اؾت ٣َ اٞتػبض ثط رٜ اؾت ٣َ قبزَبٚي انطاز ٚبزيٓطا ثمب انمعايف   يطاض ٞٛي تثحيط

#  اظ رٞزمبيي َم٣ ٚبزيٓطايمبٜ ا٤ٛيمت     07-02: 0272يبثس $ث١ضض٠ َبٖمساؼ، ٚهطل َب ٤ب، انعايف 

يي زض ؾمعا  ثم٣  تمثحيط ٣َ ٣َ ١ٚضز اذيط  ز٤ٟس، زضحبٖيَٛي ث٣ ْصضاٞسٜ ٠يت ثب ذب١ٞاز٢ ٠ ز٠ؾتبٜ ٚي

#، ٖمصا  7732: 0222؛ ٠ٜ ثم٠١ٜ ٠ ْيٗم٠١يچ،  8: 0224انعايف ضنب٢ ش٤ٟي انطاز زاضز $زيٟط ٠ ؾٗيٓٛٝ،

 ت١اٞس انطاز ضا قبزتط َٟس ٞٛي ٥ٞبيتبًت١اٜ ثيبٜ َطز ٣َ ذطيس َب ٤بي ١َٖؽ ٚي

ي ًدارًد اها رفاُ ذٌّی آًْا را تأثیرگرٍُ چْارم: هتغیرّايی کِ بر رفاُ عیٌی افراد 

  دٌّد.کاّص هی

ْيطٞمس  ٞتمبيذ ايمٝ    ْطايي ٠ ٠ضؿيت تب٤ٕ $ثيم٢١ ثم١زٜ# زض ايمٝ ْمط٢٠ يمطاض ٚمي       ٚتكيط٤بي ٚيعاٜ ٚبزي

يبثس اٚب ضنب٢ ؾيٟي تط ق١ٞس، ضنب٢ ش٤ٟي ر٥ٞب َب٤ف ٚيْطا ٚبزيز تحًيى ثيبٞٓط ايٝ ٤ؿتٟس ٣َ ٤طچ٣ انطا

ْطا احؿبؾبت ٟٚهمي ثيكمتطي    ز٤ٟس ٣َ انطاز ٚبزيَٟس  ٚطبٖؿبت ٚرتٗم ٤ٙ ٞكبٜ ٚير٥ٞب تكييطي ٞٛي

ْمطا، َب ٤مب ضا    َٟٟس ٠ ضضبيت َٛتطي اظ ظٞسْي ذ١ز زاضٞس  ؾ ٢٠ ثط ايمٝ، انمطاز ٚمبزي   ضا تزطث٣ ٚي

ت١اٟٞس اٞتػبضات قيط٠ايؿي ثب ي ذ١ز ضا اضضب َٟٟمس ٠  َٟٟس ٠ ٞٛيبٚي ذ١ز يٗٛساز ٚيٟٚجؿي ثطاي قبزَ

#  472: 0270قم١ٞس $٤م١زضظ ٠ پبٞمس ئطي،   ظيؿمتي ش٤ٟمي ثمب قُؿمت ١ٚارم٣ ٚمي      ر٠ضزٜ ث٣زؾتزض ث٣

ْطايمي ثمب    ز٤ٟس ٚمبزي َٟٟس ٣َ ٚطبٖؿبت ظيبزي ٠ر١ز زاضٞس ٣َ ٞكبٜ ٚيَطيؿت١نط ٠ ٤ُٛبضاٜ ثيبٜ ٚي

ْطايمي ٠   ز٤ٟمس َم٣ ٚيمبٜ ٚمبزي    يؿتي ش٤ٟي اضتجمب  ٚؿُم١ؼ زاضز  ثمطاي ٚخمبٔ قم١ا٤س ٞكمبٜ ٚمي       ظث٣

ظيؿتي ش٤ٟي، ٠ ضضبيت اظ ظٞمسْي ضاثطم٣   احؿبؾبت ٚخجت، قبزَبٚي، ذ١ز ق١ُنبيي، ؾعت ٞهؽ، ث٣

ٚؿتًيٛي ثمب احؿبؾمبت ٟٚهمي، ٞٓطاٞمي، ٚيمعاٜ ؾمبؾبت        ْطايي ضاثط٣ ٟٚهي ٠ر١ز زاضز  ٤ٛچٟيٝ، ٚبزي

 #   434: ١7،0224زٜ نطز ٠ انؿطزْي زاضز $َطيؿت١نط ٠ ٤ُٛبضاٜٞبضاحت ث

                                                            
1. Christopher et al. 
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ٝ       ؾ ٢٠ تمطي ضا ْمعاضـ   ثطايٝ، انطازي ٣َ ثي٢١ ٤ؿتٟس ٤مٙ ٞؿمجت ثم٣ ؾمبيطيٝ ضنمب٢ ش٤ٟمي پمبيي

اٞس، اٚب ضنب٢ ؾيٟي ر٥ٞب تهب٠ت ٚؿٟبزاضي ثب زيٓطاٜ ٞساضز  ٟٚتػطي ٠ ٤ُٛبضاٜ ٞيع زضيبنتٟمس َم٣    َطز٢

ثطاثط اظ ؾطح قبزَبٚي َٛتطي ٞؿجت ث٣ انطاز ٚزطز ثطذ١ضزاٞس $ٟٚتػمطي   12 7انطاز ثي٢١ ث٣ احتٛبٔ 

#  زيٟط ٠ ؾٗيٓٛٝ زٖيٕ َب٤ف قبزَبٚي انطاز ثي٢١ ضا َب٤ف قمسيس ض٠اثمط   412: ٠7237 ٤ُٛبضاٜ،

 #73: 0224اٞس $زيٟط ٠ ؾٗيٓٛٝ،ارتٛبؾي ٠ انؿطزْي ر٥ٞب يٗٛساز َطز٢

هٌفری دارًرد ٍ آًْرا را     تأثیری افراد گرٍُ پٌجن: هتغیرّايی کِ بر رفاُ عیٌی ٍ ذٌّ

  دٌّد.کاّص هی

ْيطز  ث٣ ؾجبضت زيٓط پبؾر١ٓيبٞي َم٣ اذيمطا اتهمبو    ضخ زازٜ اتهبيبت ٞب١ْاض زض ايٝ ْط٢٠ يطاض ٚي

اٞمس  ٞب١ْاضي ٚبٟٞس اظ زؾت زازٜ قسيس ؾ ٚتي، ٠ضقُؿت قسٜ ٠ قيط٢ ثطايكبٜ ضخ زاز٢، ٞت١اٞؿمت٣ 

ٝ ٞيبظ٤بي اؾبؾي ذ١ز ضا  س $احتٛمب  ثم٣ زٖيمٕ َمب٤ف ٞب٥ْمبٞي زضرٚمس ٠ اظ زؾمت زازٜ        َٟٟم  تمثٚي

٤مبي ايمٝ تحًيمى،     يبثس  ث٣ ٚبٟٞس يبنت٣ٞب٥ْبٞي ؾ ٚتي# ٠ ؾ ٢٠ ثط ايٝ ضنب٢ ش٤ٟي ر٥ٞب ٤ٙ َب٤ف ٚي

َٟس ٣َ اتهبيبت ٞب١ْاض ظٞسْي ٚبٟٞس اظ زؾت زازٜ ؾ ٚتي، ط و يب  # ٞيع ثيبٜ ٚيb0222-ايؿتطٖيٝ$

 ْصاضز ٚبٞسْبضي ثط قبزَبٚي انطاز ٚيٟٚهي  تثحيطثي٢١ قسٜ 

دٌّد اها برر رفراُ عیٌری    گرٍُ ضطن: هتغیرّايی کِ رفاُ ذٌّی افراد را افسايص هی

  ي ًدارًد.تأثیرآًْا 

ز٤ٟمس َم٣ ثم٣    ٚتكيط ٚيعاٜ تحهي ت $َبضقٟبؾي اضقس# زض ايٝ ْط٢٠ ربي زاضز  تحًيًبت ٞكبٜ ٚي

اضتجب  زاضز اٚب ٣ٞ ثطاي انطازي ٣َ اظ تحهمي ت  ط١ض َٗي تحهي ت ث٣ ن١ضت ٚخجت ثب قبزَبٚي 

زاٟٞس ٣َ َبض٤بي  ْطا٤ب٘، انطازي ٣َ تحهي ت پبييٟي زاضٞس ٚي يبض ثب يي ثطذ١ضزاضٞس  ث٣ ؾًيس٢ثؿ

ٝ        ظيبزي ٞٛي تمط اؾمت؛ اٚمب انمطاز زاضاي     ت١اٟٞمس اٞزمب٘ ز٤ٟمس ٠ زضٞتيزم٣ ؾمطح رضظ٤٠مبي ر٥ٞمب پمبيي

ثب تط زاضٞس ٣َ ضؾيسٜ ث٣ ر٥ٞب زق١اض اؾت ٠ ٖصا احؿمبؼ   تحهي ت ثب تط ؾطح رضظ٠يي ث٣ ٚطاتت

َٟٟس ٣َ ْم١يي ٤ميچ تحهمي ت ٠ ٥ٚمبضتي ٞساضٞمس ٠ زض ٞتيزم٣ قمبزَبٚي َٛتمطي ضا احؿمبؼ          ٚي

 31تمب   ٤78بي ٚطث١  ثم٣ انمطاز   #  ٟٚتػطي ٠ ٤ُٛبضاٜ ٤ٙ ثب ثطضؾي زاز42٢: 0277َٟٟس $ْطا٤ب٘، ٚي

ٚيعاٜ قبزَبٚي اضتجب  ٚخجت ٚؿٟمبزاضي زاضز $ٟٚتػمطي ٠    ؾبٔ ايطاٜ زضيبنتٟس ٣َ ؾطح تحهي ت ثب
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ٔ ايطاٞمي  ؾمب  73# ٤مٙ ثمب ثطضؾمي انمطاز ثمب ي      7230#  ٚسيطي ٠ رظازاضُٚمي$ 412: ٤7237ُٛبضاٜ،

ٚخجت ت٥ٟب زض ثيٝ ظٞبٜ اظ ؾطح ٚؿٟبزاضي ثطذ١ضزاض اؾت  ثمب ت١رم٣ ثم٣ ٞتمبيذ      زضيبنتٟس ٣َ ايٝ ضاثط٣

طچ٣ ؾطح ضنب٢ ؾيٟي انطاز ثب تحهي ت َبضقٟبؾي اضقس تهب٠ت ت١اٜ ثيبٜ َطز ٣َ اْايٝ تحًيى ٚي

َٟٟمس   ٚؿٟبزاضي ثب زيٓطاٜ ٞساضز اٚب حسايٕ ايٝ انطاز احؿبؼ قبزَبٚي ثيكتطي ٞؿجت ث٣ ؾبيطيٝ ٚي

 َٟٟس  ايٝ ْط٢٠ اظ ٚتكيط٤ب زييًب ؾُؽ ْط٢٠ ز٠٘ ؾٕٛ ٚي

ي نممطل اظ ؾممتهبز٢تمم١اٜ ثيممبٜ َممطز َمم٣ اثمم٣ طمم١ض ذ نمم٣ ٠ ثممب ت١رمم٣ ثمم٣ ٚطبٖممت نمم١و ٚممي 

ت١اٞس زيس َبٚٗي اظ ٠ضؿيت ربٚؿ٣ ثس٤س چطا ٣َ ُٚٛمٝ  ٤بي ش٤ٟي ٠ يب ؾيٟي ث٣ ت٥ٟبيي ٞٛي قبذم

ي اٞم١اؼ   ثطذي ٚتكيط٤ب، اظ يُسيٓط نبن٣ٗ ثٓيطٞس  ؾ ٢٠ ثط ايٝ ٣ٛ٤ تثحيط٤ب تحت اؾت ايٝ قبذم

 ايف ز٤ٟس ت١اٟٞس ضنب٢ انطاز ضا $اؾٙ اظ ضنب٢ ؾيٟي ٠ ضنب٢ ش٤ٟي# انع ٚهبضل ٞٛي

 گیري ٍ پیطٌْاداتًتیجِ. 5

٤بيي ٞػيط ت١ٖيس ٞبذبٖم زاذٗي، ٞطخ ت١ض٘ ٠ ثيُبضي، ٞمطخ   يُي اظ اٞتًبز٤بي اؾبؾي ٣َ ث٣ قبذم

پطزاظٞس؛ ايٝ زضحبٖي اؾمت   ؾيٟي ضنب٢ ٚي ق١ز ايٝ اؾت ٣َ ت٥ٟب ث٣ ٚطبٖؿ٣ رٟج٣ ضقس ٠ قيط٢ ٠اضز ٚي

قٟبؾمبٜ ظيمبزي اشؾمبٜ     هبززاٞبٜ، ض٠اٞكٟبؾبٜ ٠ ربٚؿم٣ ٣َ اظ ظٚبٜ اضؾط١ تب ١َٟٜ ن ؾه٣، قؿطا، ايت

تطيٝ ا٤سال رزٚي زض ظٞسْي اؾمت ٠ اْمط ٚم١ضز قهٗمت ٠ايمؽ       اٞس ٣َ قبزَبٚي يُي اظ ٥ٚٙ زاقت٣

زض ضاؾمتبي   7312 ٤مس زاقمت  ايتهمبز قمبزَبٚي زض ز٤م٣     ق١ز پيبٚس٤بي ٞب١ْاضي ثطاي ر١اٚؽ ذ١ا

٤مبيي ٞػيمط قمبزَبٚي ٠     ٠اضز ٞٛم١زٜ قمبذم  ٠ر١ز رٚس تب ثمب   ٤بي ؾيٟي ٚتؿبضل ث٣ ان ح قبذم

 ضضبيت اظ ظٞسْي ثت١اٞس ثؿس ش٤ٟي ضنب٢ ضا ٤ٙ ١ٚضز ؾٟزف ٠ ثطضؾي يطاض ز٤س   

ْمصاض ثبقمٟس  ثطذمي اظ ٚحًًمبٜ ثمط      تثحيطت١اٟٞس ثط ضنب٢ ش٤ٟي انمطاز  ؾ١إٚ ظيبزي ٤ؿتٟس ٣َ ٚي

يطات زض ضنب٢ ش٤ٟي انمطاز  ؾ١إٚ ٠ضاحتي ٠ غٞتيُي تبَيس زاضٞس ٠ ثطذي ؾ١إٚ ذبضري ضا ٚؿجت تكي

 ٣َ ايٝضنب٢ ش٤ٟي ت١ر٣ ذ١ز ضا اظ ١ٚض١ؼ چ٣ َؿي قبز اؾت ث٣  ٚطبٖؿبت زضثبض٢ زاٟٞس  اٚب اذيطاًٚي

َٟٟمسْبٜ   اٞس ٠ زض ايمٝ ظٚيٟم٣ ؾم١اٚٗي ٤ٛچم١ٜ تطريحمبت ٚهمطل       چطا انطاز قبز ٤ؿتٟس تكييط زاز٢

 ٞؿجت ث٣ ٚهطل َب ٤بي ٚرتٗم ١ٚضز ت١ر٣ يطاض ْطنت٣ اؾت 
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٤بي ش٤ٟمي ٠ يمب ؾيٟمي ثم٣     نطل اظ قبذم ٞيع ٞكبٜ زاز ٣َ؛ ا٠ٔ، اؾتهبز٢يذ تحًيى حبضط ٞتب

٤ب ت١اٞس ثيٟف ٟٚبؾت ٠ َبٚٗي اظ ٠ضؿيت ربٚؿ٣ ثس٤س  چطا ٣َ ُٚٛٝ اؾت ايٝ قبذمت٥ٟبيي ٞٛي

ثطذي ٚتكيط٤ب، اظ يُسيٓط نبن٣ٗ ثٓيطٞس  ث٣ ؾجبضت زيٓط، ثم٣ ذم١ثي ايمٝ اُٚمبٜ ٠رم١ز       تثحيطتحت 

ق١ز، اظ طمطل زيٓمط، ضنمب٢     ١ٚرت انعايف ضنب٢ ؾيٟي ٚي ٣َ ايٝيٍ ١ٞؼ ٚهطل زض ؾيٝ  زاضز ٣َ

ضؾمس َم٣ ر٥مت    ٞػمط ٚمي   ش٤ٟي $٠ يب ث٣ ؾجبضت زيٓط، قبزَبٚي# انطاز ضا َب٤ف ز٤س  زضٞتيزم٣ ثم٣  

٤مبيي تطَيجمي تؿطيمم ٠ تمس٠يٝ قم١ٞس ٠ اظ      ؾٟزف زضؾت ٠ زييى ضنب٢ انطاز ث٥تمط اؾمت قمبذم   

 ز٠٘، ثمطذ ل ؾًيمس٢  يي ٣َ ت٥ٟب ث٣ ضنب٢ ؾيٟي ت١ر٣ زاضٞس پط٤يمع قم١ز    ٤ب تٛطَع نطل ثط قبذم

 عايف ضنب٢ ربٚؿم٣ ضمط٠ضي اؾمت، ٤ٛم٣    ٚهطل ثيكتط ثطاي ان ٣َ ايٝثطذي اظ ايتهبززاٞبٜ، ٚجٟي ثط 

ٝ ت١اٟٞس ضنب٢ ش٤ٟي انطاز ضا انمعايف ز٤ٟمس، ثُٗم٣ زض    ا١ٞاؼ ٚهبضل ٣ٞ ت٥ٟب ٞٛي َمطزٜ ٞيبظ٤مبي    تمثٚي

تمطي زض   ضؾس ٣َ تحًيًبت ثيكتط٠ ربٚؽت١اٜ ٤ؿتٟس  اظ ايٝ ٞػط ٞيع  ظ٘ ث٣ ٞػط ٚياؾبؾي انطاز ٤ٙ ٞب

 تطي ضا اؾتٟجب  َطز  ٤بي ٞػطي ٠ ؾيبؾتي زييى ايٝ ح١ظ٢ اٞزب٘ ق١ز تب ثت١اٜ ز ٖت

ز٤ٟس ض٠اثط ارتٛبؾي قمبزَبٚي انمطاز ضا    ؾ ٢٠ ثط ايٝ، ق١ا٤س ظيبزي ٠ر١ز زاضٞس ٣َ ٞكبٜ ٚي

ت١اٜ قمبزَبٚي ضا ت١ؾمط پم١ٔ ذطيمس َم٣       زاضٞس زضن١ضتي ٚي ق١ا٤س ثيبٜ ٚي ز٤ٟس  ايٝ انعايف ٚي

ايٝ ذطيس ض٠اثط ارتٛبؾي ٠ اؾتجبض نمطز ضا انمعايف ز٤مس  ثمطاي ٚخمبٔ ْصضاٞمسٜ ا٠يمبت نطاقمت ثمب          

ت١اٞس قبزَبٚي يب ضنب٢ انطاز ضا اظ ططيى انعايف ض٠اثط ارتٛبؾي ر٥ٞمب انمعايف    ذب١ٞاز٢ ٠ ز٠ؾتبٜ ٚي

قبٜ  ق١ز قبزَبٚي َك١ض٤ب ثب انعايف ت١ٖيس ٞبذبٖم زاذٗي ظ ز يٗي ٣َ ثبؾج ٚيز٤س  قبيس يُي ا

تم١اٜ   ل زيٓمط ٚمي    اظ طمط 7ثبقمس  انعايف ٞيبثس، َٙ قسٜ ض٠اثط ارتٛبؾي ٠ ٚبزيٓطاتط قمسٜ انمطاز   

يُؿبٞي ثمط   تثحيط٤بيي ٣َ ثطاي َؿت پ١ٔ يب َب ٤بي ٚبزي ٠ر١ز زاضٞس  اٞٓيع٢ ٚسؾي قس ٣َ، ٣ٛ٤

٤بي ثيط٠ٞي ثبقٟس $ٚبٟٞمس   ٤ب يب ٚزبظات ٤ب ٞبقي اظ پبزاـ ي ٞساضٞس  ظٚبٞي ٣َ ايٝ اٞٓيع٢ظيؿتي ش٤ٟ ث٣

٤ب ت١ؾط اضضمبي ٞيبظ٤مبي    َٟٟس ٠ ٠يتي ايٝ اٞٓيع٢ ظيؿتي ش٤ٟي ضا َٙ ٚي احجبت ذ١ز ث٣ زيٓطاٜ#، ث٣

                                                            
# ٚؿتًس اؾت ٣َ ث٣ ضقٙ انعايف زضرٚس ؾطا٣ٞ زض َك١ض رٚطيُب، ؾطٚبي٣ ارتٛبؾي $قبٕٚ اؾتٛبز ثم٣  0227ثطاي ٚخبٔ، پ١تٟب٘$  7

ب٘ َبض٤بي زا٠طٗجب٣ٞ، ؾی١يت زض َٗيؿب ٠ تهطيحبت ارتٛبؾي# زض ايٝ َك١ض زض حبٔ َٙ قسٜ اؾت ٣َ ايٝ يُسيٓط، اٞز

 # 1: 0224ت١اٞس يُي اظ ز يٕ انعايف ٞبضضبيتي ٚطز٘ زض ايب ت ٚتحس٢ ثبقس $زيٟط ٠ ؾٗيٓٛٝ، ٚي
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٣ ْطنت ٣َ ت١اٜ ٞتيز ز٤ٟس  ثٟبثطايٝ ٚي ظيؿتي ش٤ٟي نطز ضا انعايف ٚي زض٠ٞي نطز ث٣ ٠ر١ز ريٟس، ث٣

قم١ز   ٚمي  ر٥ٞمب  اْط انطاز ثب انعايف زضرٚس، ثيكتط اظ َب ٤بيي ٣َ ١ٚرت ت١ًيت اضتجبطبت ارتٛبؾي

ْب٢ زيٓمط قمب٤س ٠يم١ؼ     $ٞػيط ْصضاٞسٜ ٠يت ثب ذب١ٞاز٢ ٠ ز٠ؾتبٜ ٠ يب تهطيحبت# ٚهطل َٟٟس، رٜ

$٣َ  ؼ ٚهبضلپبضاز٠َؽ ايؿتطٖيٝ ٞر١ا٤يٙ ث١ز  زض٠ايؽ اْط انعايف زضرٚس ١ٚرت انعايف ايٝ ١ٞ

ٜ  يبز ٚي اظ ر٥ٞب ث٣ ؾ١ٟاٜ رضظ٤٠بي زض٠ٞي ٞيع ت١اٞمس   نم١ضت انمعايف زضرٚمس ٚمي     ق١ز# ْمطزز زض ر

ثبؾج انعايف قبزَبٚي انطاز ٞيع ذ١ا٤س قس  ٖمصا ٤يچٓمب٢ ٞجبيمس اظ ا٤ٛيمت ايمٝ ٞم١ؼ ٚهمبضل َم٣         

 ق١ٞس قهٗت َطز  ١ٚرت انعايف قبزَبٚي ٚي

٤مبي اؾم ٘ ثمط ًٞمف نم٣ٗ ضحمٙ ٠       ظيبز ر١ٚظ٢ ثَيستضقٙ ز٤ٟس ؾٗيٞتبيذ ايٝ تحًيى ٞكبٜ ٚي

#، 83: 7232ْصضاٞسٜ ٠يت ثب ذب١ٞاز٢، ز٠ؾتبٜ ٠ رقٟبيبٜ زض قبزَبٚي انطاز $رٖجم١قجيف ٠ ُٚتجمي،  

ت١اٞس ضنب٢ ش٤ٟي انطاز ضا انعايف ز٤س  زض٠ايمؽ َيهيمت ْصضاٞمسٜ    ٚطا٠زات ثب ذب١ٞاز٢ ٠ ز٠ؾتبٜ ٞٛي

ت١اٞمس ر٥ٞمب ضا قمبزتط َٟمس  انمعايف ٞباٚيمسي ٠       زاضز ٣َ ٞٛي ٠يت ثب ر٥ٞب زض ؾطح ثؿيبض پبييٟي يطاض

، تمط  ثميف ٤مبي  تٟف زض ربٚؿ٣ ثب ت١ر٣ ث٣ ؾس٘ ٠ر١ز حجبت ايتهبزي ٠ ضيبثمت ثمطاي َؿمت زاضايمي    

ت١اٟٞمس اظ  چكمٛي، حؿمبزت، ثرمٕ ٠ قيمط٢ ٚمي     ٠٠ٙ٤ر١ز ٚؿی ت نط٤ٟٓي ٠ ارتٛبؾي ٞػيط چكٙ

٠يت ذ١ز ضا ثب زيٓطاٜ ثٓصضاٟٞس، قبز ٞك١ٞس   ٣َ ايٝاظ  ق١ٞس انطازر٣ٗٛ ؾ١اٚٗي ثبقٟس ٣َ ثبؾج ٚي

اي ثبقٟس ٣َ ثت١اٟٞس ثب حٕ ايٝ ٚؿی ت، ٞكب  ٠ قمبزَبٚي  ٤ب ثبيس ث٣ ٣ٞ١ْْصاضيؾتؾيبزض ٞتيز٣ 

 ي ضا ثطاي انطاز ربٚؿ٣ ث٣ اضٚكبٜ ثيب٠ضٞس تط ثيف

ي ٠ ش٤ٟي ر٥ٞمب َٛمٍ   ت١اٞس ث٣ انعايف ضنب٢ ؾيٟي انطاز ٤ٙ ٚيزاض زي٤ٝٛچٟيٝ، انعايف ٚيعاٜ 

تُبٖيم زيٟي  ق١ز ٣َ انطاز ؾ ٢٠ ثط ت١ًيت اؾتًبزات، ؾجبزيبت ٠ ؾٕٛ ث٣َٟس ٠ ثٟبثطايٝ ت١ني٣ ٚي

اذ ييبت$ٞػيط زض٠ـ ٞٓهتٝ# ٠ ؾٕٛ ث٣ تُبٖيم زيٟي رٛؿي$ٞػيمط قمطَت زض    نطزي ذ١ز، ث٣ رٟج٣

٠ضٞس ثت١اٟٞس ضنب٢ ؾيٟمي ذم١ز   ري ضا ث٣ زؾت ٚيتط ثيفقبزَبٚي  ٣َ ايٝا١ٚض ذيط# ثپطزاظٞس تب ضٛٝ 

 ضا انعايف ز٤ٟس   

اي ضا ثرطٞمس  ت١اٜ ثيبٜ َطز َم٣ اْمط انمطاز ذبٞم٣    ٞتبيذ تحًيى حبضط، ٚي ثطاؾبؼؾ ٢٠ ثط ايٝ 

اي ٣َ نكبض ٚبٖي ظيبزي ضا تًجٕ ُٟٟٞس، ٠ يب تحهي ت ذم١ز ضا تمب ؾمطح َبضقٟبؾمي اضقمس      ٣ٞ١ْ ث٣

زاض قسٜ ٠ ازا٣ٚ تحهي ت انمطاز  يبثس  تؿ٥يٕ اٚط ذب٣ْٞب٢ قبزَبٚي ر٥ٞب انعايف ٚي ازا٣ٚ ز٤ٟس، رٜ
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ت١اٞس قبزَبٚي انطاز ضا انعايف ز٤س ٠ زض ٞتيز٣ زض انعايف ضنب٢ ربٚؿم٣  تب ؾطح َبضقٟبؾي اضقس ٚي

 ثبقس  ٚثحط

ضؾس ٣َ انطاز ؾطح ٚبزيٓطايي ٠ ٚهبضل ١َٖؽ ٚجتٟي ثط طجى ٞتبيذ ايٝ تحًيى ث٥تط ث٣ ٞػط ٚي

٠ ز٠ٚي ضنب٢  ز٤س ٚيذ١ز ضا َٙ َٟٟس؛ چطا٣َ ا٠ٖي ضنب٢ ش٤ٟي انطاز ضا َب٤ف  ْطايب٣ٞ ٠يػْي ٚبزي

٤مبي تهمبؾسي ثمط زضرٚمس ظيمبزتط ٠ يمب ايزمبز        ت١اٞمس ثمب اؾٛمبٔ ٚبٖيمبت    ؾيٟي ر٥ٞب ضا  ز٠ٖت ٤ٙ ٚمي 

ٚحس٠زيت زض ٠اضزات َب ٤بي ١َٖؽ ٠ قج٣ ١َٖؽ، ثبؾمج َمب٤ف ايمٝ ٞم١ؼ ٚهمبضل زض ٚيمبٜ       

 # 42: 7231ٜ، انطاز ْطزز $اقطني ٠ ٤ُٛبضا

  اْطچ٣ انطاز َٟتطٖي ثط ثيم٢١ قمسٜ يمب ٞكمسٜ     ز٤س ٚيثي٢١ ث١زٜ ٤ٙ ضنب٢ ش٤ٟي انطاز ضا َب٤ف  

ق١ز ٣َ ايٝ انطاز ؾؿي ٞٛبيٟس تب ض٠اثط ارتٛبؾي ذم١ز ضا ْؿمتطـ زاز٢   ذ١ز ٞساضٞس، اٚب پيك٥ٟبز ٚي

زاض ٞمس، ؾمبٖٙ يمب ذبٞم٣    ٠ اظ ايٝ ططيى ضنب٢ ش٤ٟي ذ١ز ضا انعايف ز٤ٟس  انمطازي َم٣ پسض/قم٤١ط، نطظ   

اٞس، ٤طچٟس ٣َ قبزتط اظ ثًيم٣ ٞيؿمتٟس    ي ضا ٞؿجت ث٣ ؾبيطيٝ اغ٥بض َطز٢تط ثيف٤ؿتٟس ٤ٙ ضنب٢ ؾيٟي 

ت١اٟٞس ٚهبضل ٚم١يؿيتي اٞزمب٘   ٤ٛچٟيٝ ثبيس ثيبٜ َطز ٣َ انطاز ث٣ ٟٚػ١ض انعايف ضنب٢ ؾيٟي ذ١ز ٚي

 ز٤ٟس نعايف ٞٛيز٤ٟس، اٚب ثبيس ثساٟٞس ٣َ ايٝ ١ٞؼ ٚهبضل قبزَبٚي ر٥ٞب ا

نمطل اظ   ز٤ٟمس َم٣ اؾمتهبز٢   ض زيٓمط ٞكمبٜ ٚمي   تط، ٞتبيذ ايٝ تحًيمى ثمب  زضرذط ٠ اظ ٣ٛ٤ ٥ٚٙ 

ت١اٞس زضٌ زضؾت ٠ ض٠قٟي اظ ٠ضمؿيت ضنمب٤ي انمطاز ربٚؿم٣ ثس٤مس ٠      ٤بي ضنب٢ ؾيٟي ٞٛيقبذم

يمطاض   ٤ب ١ٚضز اؾمتهبز٢ ٤بي ضنب٢ ش٤ٟي ٤ٙ ث٣ ؾ١ٟاٜ ُٕٚٛ زض َٟبض ايٝ قبذم ظ٘ اؾت تب قبذم

٤مب  ْيطٞس  اظ رٞزمبيي َم٣ ٥ٞبز٤مبي ضؾمٛي َكم١ضٚبٜ، اط ؾمبت رمبٚؽ ٠ َمبٚٗي اظ ايمٝ قمبذم          

ضؾس ٣َ ؾيبؾتٓصاضاٜ ٠ اٞسيكٟٛساٜ ت١ر٣ ذ١ز ضا ث٣ ؾمٛت  َٟٟس ٖصا  ظ٘ ث٣ ٞػط ٚيْطزر٠ضي ٞٛي

ّ       تس٠يٝ قبذم ٤مبي ٚرتٗمم ايطاٞمي ثبقمٟس تمب طمي       ٤مبيي ٚتٛطَمع َٟٟمس َم٣ ٚتٟبؾمت ثمب نط٤ٟم

ي ٚٗي، ضنب٢ ش٤ٟي ٚطز٘ ايطاٜ ضا ١ٚضز ؾٟزف يطاض ز٤ٟس ٠ اظ ايٝ ططيى زضٌ ض٠قٟي اظ ٤ب پيٛبيف

 ٠ضؿيت َك١ض ضا ث٣ اضٚكبٜ ثيب٠ضٞس 
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 هٌابع

 

اٖج ق٣ ثب ٥ٞذ ثطاؾبؼي ثيٝ قبزَبٚي ثطضؾي ضاثط٣ "#،7232$ ضريفِ ٍ غلاهحسیي هکتبی آلبَغبیص،

 ،1،قمٛبض٢ ت زاٞكمٓب٢ يمطرٜ ٠ حمسيج   ٞكمطي٣ َتمبة ٠ ؾمٟ    ،"ؾم ٚت ض٠اٜ ٠ ضضمبيت اظ ظٞمسْي   

   84-720نم

ثطضؾي احط ٚرمبضد   "#،7231$فر، هصطفی ٍ حسیي تَکلیاىاضرفی،يکتا؛ عادلی،هحودحسیي؛ سلیوی

٤مب ٠  ، نهمٟٗب٣ٚ پمػ٤٠ف  "ز٠ٖت ثط ضنب٢ زض ايطاٜ: َبضثطز ا٤١ٖٓبي تؿمبزٔ ؾٛم١ٚي پ١يمبي تهمبزني    

   22-80، نم ٤81بي ايتهبزي، ؾبٔ ثيؿت ٠ قكٙ، قٛبض٢ ؾيبؾت

احطثركمي يمبزْيطي ٚكمبضَتي ثمط     "#،7233$ پَرباباهرادي،افطیي؛کرهی،آزادالله ٍ اسواعیل سعدي

 .0-00،نم01،قٛبض٢نهٟٗب٣ٚ ٚطبٖؿبت ض٠اٞكٟبؾي تطثيتي، "حٛبيت ارتٛبؾي ٠ قبزَبٚي

، پبيبٟٞبٚمم٣ ر٥ممت اذممص ''ايتهممبز قبزَبٚي،ثطضؾممي ٚمم١ضزي رعيممط٢ َمميف''#،7283$ترضرریسياى،ايلیا

 اضقس،ْط٢٠ ؾ١ٗ٘ ايتهبزي، زاٞكٓب٢ ت٥طاٜ پطزيؽ ثيٝ اٖٛٗٗي َيف  َبضقٟبؾي

ثطضؾي احطات ؾ١إٚ ايتهبزي ٠ قيط ايتهبزي ثط قبزَبٚي$ٚؿٗٛيٝ ًٚمبطؽ  "#،7283$جباري،گل ًسا

،پبيبٟٞبٚم٣ ر٥مت اذمص َبضقٟبؾمي اضقس،زاٞكمُس٢ ايتهمبز ٠       "٤بي اض٠ٚي٣-اثتسايي ٠ اؾبتيس زاٞكٓب٢

  ٚي ٠احس ت٥طاٜ ٚطَعي حؿبثساضي،زاٞكٓب٢ رظاز اؾ

،ضؾب٣ٖ زَتطي،زاٞكمُس٢  ''تحٗيٕ ٞػطي ٠ َبضثطز رٜ زض ايطاٜ-ايتهبز ضنب٢''#،7237$جیرًٍد،عبدالله

 ايتهبز،زاٞكٓب٢ ت٥طاٜ 

اٞؿبٞي ثط قبزَبٚي زض َك١ض٤بي ٣ ثطضؾي احطنًط،ٞبثطاثطي زضرٚس ٠ قبذم ت١ؾؿ''#،7234$ دّوردُ،لعیا

 ٟبؾي اضقس، زاٞكُس٢ ايتهبز ٠ حؿبثساضي،زاٞكٓب٢ اٖع٤طا ، پبيبٟٞب٣ٚ ر٥ت اذص َبضق''ٟٚترت

٤مبي  ٤ب ثب ضنب٢ ش٤ٟي ٠ ؾيٟي ؾطپطؾمت ٚطبٖؿ٣ ضاثط٣ ٤سنٟٛسؾبظي يبضا٣ٞ "#،7234$زادُ، بْرٍزرحین

      ٝ ،پبيبٟٞبٚم٣ ر٥مت اذمص    "قم٥ط# ذب١ٞاض ث٣ تهُيمٍ قم٥ط ٠ ض٠ؾمتب$ٚطبٖؿ٣ ٚم١ضزي ق٥طؾمتبٜ ٚكمُي

 ي،زاٞكٓب٢ ت٥طاٜ َبضقٟبؾي اضقس، زاٞكُس٢ ؾ١ٗ٘ ارتٛبؾ

،ز٠ض٢ ٚزٗمم٣ ثمم١ضؼ ، تطرٛمم٣ ثيممػٜ نممطخ،  "ٚطاحممٕ ضقممس ايتهممبزي    "#،7240$رٍستَ،ٍسررتوي

   71-00،نم1ا٠ٔ،قٛبض٢
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نهٟٗب٣ٚ ، "ْطايي اظ ٟٚػط اؾ ٘ ٠ ربٚؿ٣ قٟبؾي ايتهبزيٚهطل ٠ ٚهطل"#،7288$ًیا،اکبرسیدي

   717-718،نم24،قٛبض٢ ؾٗٛي پػ٤٠كي ايتهبز اؾ ٚي

ثطضؾمي ٠ضمؿيت   ''#،7281$ سرا زادُ خطبِ ا؛ ضريعتی هسيٌاًی،سارا ٍ راهیي حبیبزًد،علیرض ضجاعی

   11-82،نم 0،ؾبٔ ٤هتٙ،قٛبض٢ 03،ز٠ض٢نهٟٗب٣ٚ ٚطبٖؿبت ٚٗي، ''ي زض ثيٝ زاٞكز١يبٜزاض زيٝ

ثطضؾي ٚيعاٜ احؿبؼ ثطذ١ضزاضي اظ ضنب٢ "#،7233$ زادُ اردکاًیصفري ضالی، رضا ٍ هحود هْدي

ضيمعي ٠  نهمٟٗب٣ٚ ثطٞبٚم٣  ، "ثط رٜ$ٚطبٖؿ٣ زض ثميٝ قم٥ط٠ٞساٜ قم٥ط اضزَمبٜ#     ثحطٚارتٛبؾي ٠ ؾ١إٚ 
  713-004،نم22، قٛبض8٢،ؾبٔت١ؾؿ٣ ارتٛبؾي

 ٚثحطًٚبيؿ٣ ؾ١إٚ  "#،7283$پَر،سید حوید ٍ هٌَچْر کاهکارصوصام ضريعت،سید هحودرضا؛ آتص

پػ٤٠ف زض ض٠اٞكٟبؾمي،  زاٞف ٠ ، "زض احطثركي تجٗيكبت تزبضي اظ زيس ٚطز٘ ٠ ٚترههبٜ تجٗيكبت
   32-702، نم 20، قٛبض٢ زاٞكٓب٢ رظاز اؾ ٚي ٠احس ذ١ضاؾٓبٜ$انه٥بٜ#

ٚجبٞي ٚهطنٓطايي زض زٞيمبي رسيمس ٠ انم١ٔ ٚهمطل زض اؾم ٘ ثمب       "#،7283$غلاهرضايی،علی اصغر

   77-22، نم37، قٛبض٤٢بي اضتجبطيٚز٣ٗ ؾٗٛي پػ٤٠كي پػ٤٠ف، "تبَيس ثط ضؾب٣ٞ ٚٗي

قمٟبذتي ٠ ض٠اٞكمٟبذتي ثمط     ٤بي رٛؿيت ٠يػْي تثحيطثطضؾي ''#،7232$ بْرام خیريفتحعلی،هتیٌِ ٍ 

ٝ      ''ض٠ي يهس ذطيس ،ؾمبٔ چ٥بض٘،قمٛبض٢ ؾم١٘    ، نهمٟٗب٣ٚ ؾٗٛمي پػ٤٠كمي تحًيًمبت ثبظاضيمبثي ٞم١ي

  737-788،نم 

اي قمبزَبٚي ٠ ازضاٌ ا٤١ٖٓمبي اضتجمبطي ذمب١ٞاز٢: ًٞمف ٠اؾمط٣      "#، 7234$فرخی، الْام ٍ ًدا سربسي 

  272-202، نم42، ؾبٔ يبظز٤ٙ، قٛبض٢ ض٠اٞكٟبؾي تح١ٖي: ض٠اٞكٟبؾبٜ ايطاٞي، "قٟبذتي٠اٜؾطٚبي٣ ض

ٚطبٖؿم٣ ؾ١اٚمٕ   "#،7287$ کُرُهی ًَري،رضا؛هکري،آذرخص؛هحودي فر،هحود ٍ اسرواعیل يسداًری  

ٜ      ثط احؿمبؼ  ٚثحط ، ٚزٗم٣ ض٠اٜ قٟبؾمي ٠ ؾٗم١٘    "قمبزي ٠ ث٥عيؿمتي زض زاٞكمز١يبٜ زاٞكمٓب٢ ت٥مطا

   2-40نم،34تطثيتي،قٛبض٢

قبزي اظ ٟٚػط ُٚتت اؾم ٘ ٠  "#،7237$هازٍچی،طاّرُ؛جدي آراًی،طیبِ سادات ٍ زيٌب عسکري

پػ٤٠كمي ٠ظاضت ث٥ساقمت،زضٚبٜ ٠ رٚم١ظـ پعقُي$ؾمجٍ ظٞمسْي      -ٞكطي٣ ؾٗٛمي ، "ض٠اٞكٟبؾي
   702-723،قٛبض٢ ا٠ٔ،نم اؾ ٚي ثب ٚح١ضيت ؾ ٚت#

زضرٚس ثط قبزي ٞيمط٠ي َمبض    تثحيطثطضؾي "#،7230$ هحودزادُ،پرٍيس؛اصغرپَر،حسیي ٍ اهید هٌیعی

   723-718،نم7،قٛبض48٢،ز٠ض٢ ي ٚز٣ٗ تحًيًبت ايتهبزي،"ايطاٞيبٜ
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ثمط قمبزي ٠ اضتجمب  رٜ ثمب      ٚمثحط ارتٛمبؾي  -ثطضؾي ؾ١اٚمٕ ايتهمبزي  ''#،7237$راد،هٌصَر هحودي

طثيتي ْمط٢٠  ،پبيبٟٞب٣ٚ ر٥ت اذص َبضقٟبؾي اضقس،زاٞكُس٢ ؾ١ٗ٘ ارتٛبؾي ٠ ت''٠ضي ٞيط٠ي َبض ث٥ط٢

 ايتهبز، زاٞكٓب٢ ضاظي 

ٚز٣ٗ ؾٗٛي پػ٤٠كي  ٚطبٖؿمبت  ، "ي اٞؿبٞيي ت١ؾؿ٣ؾؿبزت ش٤ٟي ث٣ ٚخبث٣"#،7230$هديري، فاطوِ
  031-088، نم 7، قٛبض02٢، ز٠ض٢ ربٚؿ٣ قٟبذتي

٤ممبي رٟؿمميتي زض ضنممب٢ ش٤ٟممي  ثطضؾممي تهممب٠ت"#،7230$ فاطوررِ ٍ تقرری آزاد ارهکرری  هررديري،

، ؾمبٔ  رتٛمبؾي زاٞكمُس٢ ازثيمبت ٠ ؾٗم١٘ اٞؿمبٞي زاٞكمٓب٢ نطز٠ؾمي ٚكم٥س        ٚز٣ٗ ؾٗم١٘ ا ،"ايطاٞيبٜ

   040-001ز٤ٙ،نم 

، تطر٣ٛ ؾجساٖحؿيٝ ق١ٞسٚبٜ نطؾ١ز٢ ٚي٤بيؾبٚبٜ: ظٚبٞي ٣َ تٛسٜزٞيبي ثي#، 7237$هعلَف،اهیي

 ٥ْط$چبح ز٠٘# ت٥طاٜ: ٞكط ٞي  ٞيٍ

جْاًگیري، کترايَى؛ صرديقی،   پرست، افسَى؛ هٌتظري،علی؛اهیدٍاري،سپیدُ؛آذيي،سید علی؛آيیي

اصرغر ٍ  سرویِ   شيلا؛ عبادي،هْدي؛فرزدي، فراًر؛؛هفتَى، فرزاًِ؛طاٍٍسری،هحوَد؛ ّردايتی،علی   

 زيمسْب٢  اظ ؾم ٚت  رٜ: ٚطبٖؿم٣  ثمط  ٚثحط ؾ١إٚ ٠ ايطاٜ ٚطز٘ قبزَبٚي ٚيعاٜ "#،7237$ فتحیاى

  431-411، ؾبٔ يبظز٤ٙ،قٛبض٢ چ٥بض٘،نمنهٟٗب٣ٚ پبيف، "ايطاٜ ٚطز٘

نًمط ٚطٗمى ٠ ٞؿمجي ثمط ٞمبثطاثطي       تمثحيط اضظيمبثي  "#،7231$ ی، يًَس ٍ سید پرٍيس جلیلی کاهجًَاده

  7-03،نم7،قٛبض٢ 70،ؾبٔ ؾبظي ايتهبزينهٟٗب٣ٚ ٚسٔ، "قبزي زض ايطاٜ

ٜ     ٚمثحط قٟبؾمبيي ؾ١اٚمٕ   "#،7237$ ًیلی،فرّاد ٍ بْساد بابازادُ خراسراًی  ، "ثمط ضنمب٢ ش٤ٟمي زض ايمطا

  01-48نم ،74ٔ قكٙ،قٛبض٢،ؾبثبُٞي-٤بي پ١ٖيپػ٤٠ف
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 های بکاررفته در پژوهش حاضرمقیاسها و خردهمقیاس .7پیوست 

 ضنب٢ ش٤ٟي

 ضضبيت اظ ظٞسْي

 ضضبيت اظ ظٞسْي ث٣ ن١ضت َٗي

 ٤سنساض ث١زٜ

 ضضبيت اظ قط٠ؼ يٍ ض٠ظ رسيس

 رضاٚف زاقتٝ

 ضضبيت اظ ضنتبض ذ١ز ضضبيت ذبطط

 حطٚت ذ١ز
 ت١اٞبيي اٞزب٘ َبض٤ب

 ت١اٞبيي تهٛيٙ ْيطي

 ذٗى ٚخجت

 زٖر١ض ٞج١زٜ اظ ثًي٣

 ذ١ـ ذٟس٢ ث١زٜ

 ذٟساٞسٜ زيٓطاٜ

 اٞطغي ٚخجت
 زيسٜ ٞي٣ٛ پط ٖي١اٜ

 ذؿت٣ ٞكسٜ اظ اٞزب٘ َبض٤ب

يزاض زيٝ  

 اؾتًبزات

 اؾتًبز ث٣ ٚؿبز

 اؾتًبز ث٣ َبٕٚ ث١زٜ زيٝ اؾ ٘

 اؾتًبز ث٣ ٠ر١ز ذسا

 ؾجبزيبت
 ذ١اٞسٜ ٞٛبظ

 ْطنتٝ ض٠ظ٢

ٞٓهتٝ زض٠ـ اذ ييبت  

 قطؾيبت

 ؾٕٛ ث٣ تُبٖيم رٛؿي$قطَت زض ا١ٚض ذيط#

ؾٕٛ ث٣ تُبٖيم نطزي$ ضؾبيت حزبة ٠ ؾس٘ اؾتهبز٢ اظ 
 ٚكط٠ثبت اُٖٗي#

اي ْصاضي تجٗيكبت ضؾب٣ٞ تثحيط
َٟٟسْبٜثط ٚهطل  

 رْب٤ي زازٜ

 زض ١ٚضز ٚيعاٜ نط٠ـ ٚحه١ٔ

 زض ١ٚضز ٞح٢١ ؾبذت ٠ اضائ٣ ٚحه١ٔ

  تزض ١ٚضز ت١ٟؼ ٚحه١

 ايزبز ؾ ي٣
٤بي نطزي$اؾتهبز٢ اظ ١ْيف ٚحٗي#اظ ططيى ٠يػْي  

 اظ ططيى اؾتهبز٢ اظ رٛ ت ؾٗٛي
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 اظ ططيى حٕ َطزٜ ٚكُٕ نطز

 طٟع٣ٞ١ْ ث١زٜ تجٗيكبت

 ذ١قٟب٘ ث١زٜ ت١ٖيسَٟٟس٢

 اؾتهبز٢ اظ اٞيٛيكٝ

 تٛبيٕ اؾتهبز٢

 اضائ٣ ترهيهبت

 اؾتهبز٢ اظ انطاز ٚك١٥ض

٤بي ٚؿتجطجٗيف زض ضؾب٣ٞت  

 ايزبز ٞيبظ زض انطاز يهس ذطيس

 ضنب٢ ؾيٟي

زؾتطؾي ث٣ ١ٚاز قصايي 
 ضط٠ضي

 زؾتطؾي ث٣ قصاي َبني

 زؾتطؾي ث٣ رة رقبٚيسٞي ؾبٖٙ

ذططزاقتٝ قكٕ ثي   

 ٚؿُٝ ٟٚبؾت

٤بي ر١يحهبغت زضثطاثط پسيس٢  

 ؾيؿتٙ نبض ة ٟٚبؾت

 نیبي َبني ثطاي اؾیبي ذب١ٞاض

٤بي ١٤ا، ن١تي ٠ قيٛيبييؾس٘ ٠ر١ز ر١ٖزْي ٚحيط نيعيُي  

 ٚطايجت ث٥ساقتي
 زؾتطؾي ث٣ ٚطاَع زضٚبٞي

 ٚط١ٗة ث١زٜ ذسٚبت ث٥ساقتي اضائ٣ قس٢

 تطٌ ُٞطزٜ ١َزَبٜ ٠ ؾط ضا٢ ٞٓصاقتٝ ر٥ٞب ٞيبظ٤بي ١َزَبٜ

٤بي حٛبيتيْط٢٠  زاقتٝ ز٠ؾتبٜ يبثٕ اؾتٛبز 

ٜ اظ نًط ايتهبزي ٚطٗىضٞذ ٞجطز اٟٚيت ايتهبزي  

 ؾس٘ ٠ر١ز رط٘ ٠ رٟبيت زض ٚحٕ ظٞسْي اٟٚيت نيعيُي

 ؾس٘ ٠ر١ز ١ٚاٞؿي ثطاي تحهيٕ نطز ر١ٚظـ

 ٚبزيٓطايي

 ١ٚنًيت
٤بي نطزيا٤ٛيت زاقتٝ زاضايي  

 ا٤ٛيت زاقتٝ زاضايي زيٓطاٜ

ثط قبزَبٚي تط ثيف٤بي ٚخجت زاضايي تثحيطاؾتًبز ث٣  قبزَبٚي  

٤بي ٚبزير٣ ظيبز ث٣ زاضاييت١ ٚطَعيت  
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 های مصرف: تعریف عملیاتی انگیسه1پیوست 

ؼ
 ًٚيب

ت ٚطث١  ث٣ ٤ط ذطز٢ ًٚيبؼؾثا  ذطز٢ ًٚيبؼ  

اٞٓيع٢
ل
هط
ي ٚ
٤ب

 

 َب ٤بيي ٣َ نطز ٠ايؿب ث٣ ر٥ٞب ٞيبظ زاقت  ٚهطل َب ٤بي اؾبؾي

اٞس انعايف ؾطح ؾٗٛي ٠ نیبئٕ انطاز ذطيساضي قس٢َب ٤بيي ٣َ ثطاي  ٚهطل َب ٤بي نیيٗتي  

ضقٙ ٚيٕ ثبطٟي ذ١ز ر٥ٞب ضا ذطيس٢ اؾت َب ٤بيي ٣َ نطز ؾٗي ٚهطل َب ٤بي ارجبضي  

 ٚهطل َب ٤بي ١ٚيؿيتي

اٞس  َب ٤بيي ٣َ ث٣ زٖيٕ رصاثيت ثركيسٜ ث٣ نطز ذطيساضي قس٢  

٠ ارتٛبؾي نطز ذطيساضي  َب ٤بيي ٣َ ث٣ زٖيٕ ث٥تط ٞكبٜ زازٜ ٠ضؽ ايتهبزي

اٞس  قس٢  

ايٚهطل َب ٤بي ضاثط٣  

اٞس  َب ٤بيي ٣َ ث٣ ذبطط ْصضاٞسٜ ٠يت ثب ز٠ؾتبٜ ٠ رقٟبيبٜ ذطيساضي قس٢  

اٞس  َب ٤بيي ٣َ ث٣ ٤سل ذ١قحبٔ َطزٜ ذ١ز يب زيٓطاٜ ذطيساضي قس٢  

ٚهطل َب ٤ب ٚجتٟي ثط 

 تهُط ٚبزيٓطايب٣ٞ نطز

اٞس  ٞيبظ نطز ث٣ ر٥ٞب ذطيساضي قس٢ َب ٤بيي ٣َ ؾٗيطقٙ ؾس٘  

٣َ نطز اظ ذطيس َطزٜ ٤ط اٞس  َب ٤بيي ٣َ نطنب ث٣ ايٝ زٖيٕ ذطيساضي قس٢

ثطز  چيعي ٖصت ٚي  
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 : لیست مصارف منتخب9پیوست 

 ٞب٘ َب  ضزيم ٞب٘ َب  ضزيم

7 
١، رضايكي ٠ ظيجبيي $قبٕٚ ١ٖاظ٘ رضايف ن١ضت ٠ ٚ

٤ب، رطاحي ظيجبيي ٠   # ظيجبؾبظي زٞساٜ  
8 

ذطيس ٠ؾبيٕ ربٞجي ١ْقي ١ٚثبيٕ ٠ 

 َبٚپي١تط

 أ١ٚض ذيطي٣ 3 َتبة ٠ أ١ٞاؼ ؾي زي 0

 ضنتٝ ث٣ ثبقٓب٢ 72 پ١قبٌ ٠ َهف 2

 زذبٞيبت$ ؾيٓبض، اُٖٕ ٠   # 77 ظي١ضر ت$ط ،ر١ا٤ط،ؾ٣ُ# 4

1 
ٚربضد قصاي ثيط٠ٜ $ ؾهبضـ اظ ضؾت١ضاٜ، قصا٤بي 

ٚبز٢، ذ١ضزٜ قصا زض ضؾت١ضاٜ ٠   #ر  
70 

١ٖاظ٘ ؾطْطٚي ٠ ثبظي$ٚبٟٞس 

اي ٠   # ٤بي ترت٣ اؾتيكٝ، ثبظي پٗي  

ثبٔ ٠    ٤بي ٠ضظقي،پيٟت ثٗيط ؾيٟٛب،َٟؿطت،ثبظي 3  72 
٤بي حٕٛ ٠ ًٕٞ$ قبٕٚ ؾ١ذت،  ٤عي٣ٟ

 ثٗيط ٚتط٠،ات١ث١ؼ ٠   #

   ٚؿبنطت 1
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